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Inwestycje w naszych jednostkach

Domy pomocy spolecznej powiatu gliwickiego odzyskaja swéj dawny blask, bowiem 8 czerwca
2022 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gliwicach zostata podpisana umowa na wykona-
nie rob6t budowlanych w ramach zadania pn. Termomodernizacja doméw pomocy spolecznej
»Ostoja” w Soénicowicach oraz ,Zameczek” w Kuzni Nieborowskiej z elementami zagospoda-

rowania terenu.

Przedmiotem inwestycji be-
dzie docieplenie $cian fundamen-
towych budynku oraz wykonanie
izolacji przeciwwilgociowej, izola-
¢ja przeciwwilgociowa $cian fun-
damentowych schodéw oraz ich re-
mont, izolacja pozioma dziedzirica
wraz z wymiang jego nawierzchni,
remont elewacji w DPS ,Ostoja”
oraz wykonanie ostatniego etapu
termomodernizacji w DPS ,Zame-
czek”. Ponadto w obu DPSach zo-
stanie przeprowadzona wymiana
zrédet ciepta dla cieptej wody uzyt-
kowej na odnawialne zZrédta ener-
gii oraz remont ogrodzern wokét
nieruchomosci. Wykonawca in-
westycji zostala firma SELL-BUD
INWEST s.c. Warto$¢ zaplano-
wanych robét budowlanych w ra-
mach ww. inwestycji wynosi 8 764
406,70 z1, a termin ich zakoficze-
nia zostal wyznaczony na dzien
30 listopada 2023 r. Inwestycja
jest wspétfinansowana ze $rodkéw
Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Program Inwestycji ~ Strategicz-
nych - Powiat Gliwicki pozyskat
na ten cel dofinansowanie w kwo-

cie 6 300 000 zi.

Réwniez Szpital w Knurowie
staje si¢ coraz bardziej przyjazny dla
pagjenta. Do korica biezacego roku
poprawi si¢ strefa Izby Przyjeé Szpi-
tala w Knurowie dzigki przyznane-
mu Powiatowi Gliwickiemu 1 mln
zt dofinansowania na realizacj¢ za-
dania ,Modernizacja Izby Przyjeé
wraz z wykonaniem podjazdu dla
karetek pogotowia na potrzeby Szpi-
tala w Knurowie” w ramach Rzado-
wego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Warto$¢ robét budowlanych
wynosi 4 698 600,00 zt, wykonaw-
cg jest konsorcjum firm BIT Glo-

bal Sp. z o0.0. oraz Grupa MJM Sp.
z 0.0. W ramach inwestycji zosta-
nie przeprowadzona kompleksowa
modernizacja Izby Przyjeé, powsta-
nie podjazd dla karetek, co umozli-
wi bezposredni transport pacjenta
z karetki do Izby, przebudowie ule-
gnie tez cz¢$¢ drogi pozarowej. Po-
prawi si¢ réwniez obstuga pacjentéw
ze szczegllnymi potrzebami, zapla-
nowano bowiem system udogod-
niert utatwiajacych samodzielne ko-
rzystanie z infrastruktury szpitalnej
osobom majacym problemy z po-
ruszaniem si¢ oraz innymi niepel-

Nasze trzy jednostki bedg jeszeze pigkniejsze i bardziej funkcjonalne!

Foto: archiwum.

nosprawnosciami. To kolejna inwe-
stycja w tym szpitalu — od kilku lat
nieustannie trwajg roboty moderni-
zacyjne w poszczegdlnych oddzia-
tach. Nowe oblicze maja juz Pracow-
nia Endoskopii, Trakt Porodowy,

Trakt Operacyjny, Oddzial Chirur-
gii. Uzupelniany i wymieniany jest
tez sprzet i aparatura medyczna.

Oby tak dalej!
Joanna Piktas [

Pobiegane
w Pilchowicach

250 biegaczy i sympatykéw nornic walking
zmierzylo si¢ z czasem podczas XI Biegu im.
ks. Konstantego Damrota w Pilchowicach w
sobotg, 4 czerwca 2022 roku. Wszyscy byli
zwycigzcami, a najlepsi stangli na podium.
Jak co roku, byto bardzo, bardzo sportowo i

sympatycznie!
strona 15

Miting Lekkoatletyczny i Konferencja

na 100-lecie Unii Krywald

Sportowy piatek, 10 czerwca 2022 roku byt
okazjg do lekkoatletycznych zmagari mlodzie-
zy szkét srednich powiatu gliwickiego, ktéra
wzigla udziat w tegorocznym mitingu. Uro-
czy$cie nadano tez obiektom sportowym przy
LO w Knurowie imi¢ Emila Kiszki. Po potu-

Rowerem

przez Ziemie¢ So$nicowicka

strona 15

dniu odbyta si¢ konferencja z okazji 100-lecia
Unii Krywald.

strona 14

11 czerwca 2022 roku szlakami Ziemi Sosnico-
wickiej ruszyt powiatowo-gminny Rajd Ro-
werowy. Rowerzysci przejechali blisko 30 km
podziwiajac urodg¢ naszego powiatu.
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Pracujemy na rzecz

powiatu

W ostatnim czasie sporo si¢ dzialo. Grupa

radnych Rady Powiatu Gliwickiego w maju

br. chciala odwola¢ mnie wraz z calym Za-

rzadem Powiatu Gliwickiego z naszych

funkgcji. Ostatecznie Rada zadecydowala,

ze dalej bedziemy pracowaé na rzecz miesz-

kaficéw i rozwoju powiatu gliwickiego.

I zapewniam, ze z wielka moca pracujemy, realizujac zadania z wielu dziedzin,
jakie okresla ustawa o samorzadzie powiatowym. Podczas czerwcowej sesji
Rada Powiatu Gliwickiego udzielila Zarzadowi Powiatu Gliwickiego absoluto-
rium, natomiast nie udzielila wotum zaufania...

W moim odczuciu, jako przewodniczace-
go Zarzadu Powiatu Gliwickiego, powiat roz-
wija si¢ bardzo dobrze. Wspélpraca, réwniez
finansowa, z gminami jest poprawna, inwe-
stujemy w stuzbe zdrowia, w infrastrukture
drogowa, w edukacje i wszystkie inne dziedzi-
ny, o ktére dbamy z mocy ustawy. Mamy bar-
dzo dobra wspétprace z Samorzadem Woje-
woédzewa Slaskiego oraz z wojewoda laskim.
Powiat Gliwicki jest jednym z nielicznych
samorzaddw, ktéry nie zaciagnal kredytu.
Mamy ptynno$¢ finansowa, sporo inwestuje-
my w naszych jednostkach czy spétkach, po-
zyskujemy $rodki zewngtrzne m.in. z budzetu
panstwa, czy UE.

Przyszto nam kierowaé powiatem w nie-
zwykle trudnych momentach epidemii i obec-
nej wojny w Ukrainie, a mimo to nie wstrzy-
mali$my kluczowych inwestycji, mato tego,
ubiegty 2021 rok byt jednym z lepszych okre-
s6w (drugim, co do wielkosci srodkéw budze-
towych) w czasie 23 lat dziatalnosci samorza-
du powiatowego.

W obecnej kadencji w latach 2018-2022
pozyskalismy ponad 55 mln zt z réznych Zré-
del na dofinansowanie wydatkéw majat-
kowych. Ogétem zrealizowane inwestycje
zamknely si¢ w kwocie 82 mln zi. Wydat
ki majatkowe stanowity 21 proc. wydatkéw
ogdtem, co jest bardzo dobrym wynikiem. In-

westowali$my m.in. w ochrong zdrowia, dro-
gi powiatowe i o§wiatg. Mamy na swoim tere-
nie dwa szpitale, bardzo dbamy o ich rozwdj
i modernizacje. Podejmujemy nierzadko nie-
popularne decyzje, aby zapewni¢ ptynno$¢ fi-
nansowa obu tych placéwek. Dlatego mam
nadzieje, ze uda nam si¢ doprowadzi¢ do kori-
ca nasze inwestycje, zrealizowaé cele i nadal
dba¢ o dobra przysztos¢ powiatu i jego miesz-
karicow.

W ostatnich tygodniach na terenie nasze-
go powiatu odbyto si¢ bardzo wiele imprez,
najwazniejsze z nich, to te organizowane przez
Samorzad Powiatu Gliwickiego na czele z VI
Mitingiem Lekkoatletycznym i Konferencja
z okazji jubileuszu Unii Krywald. Nie ukry-
wam, ze mam do tego klubu, ktéry zakoriczyt
dziatalno$¢ w 1984 roku ogromny sentyment,
bo tam trenowalem lekkoatletyke. Wiem, ze
klub Unia Krywald jest w sercach wielu mo-
ich kolegéw-sportowcéw, kedrzy licznie przy-
byli na organizowana przez nas konferencje.
Byta okazja do wspomnieri i wzrusze. ..

Pragne zaprosi¢ naszych mieszkaricéw na
XXII Dozynki Wojewddzkie, jakie mamy za-
szczyt w tym roku organizowaé w Niewieszu
na plazy nad Jeziorem Plawniowickim w gmi-
nie Rudziniec w niedziele, 28 sierpnia 2022
roku. Serdecznie zapraszamy!

Waldemar Dombek
STAROSTA GLIWICKI

W tym urokliwym miejscu nad Jeziorem Plawniowickim odbeda si¢ tegoroczne do-

zynki wojewddzkie.

Majowe 1 czerwcowe

obrady Rady Powiatu

W czwartek, w Dzien Matki - 26 maja br. od-
byla si¢ majowa sesja Rady Powiatu Gliwic-
kiego, natomiast w czerwcu radni spotkali si¢
w Dniu Ojca, 23 czerwca br., by m.in. deba-
towac o Raporcie o stanie Powiatu Gliwickie-
go, a takze udzieli¢ absolutorium Zarzadowi

Powiatu Gliwickiego.

Podczas majowego posiedzenia przyjgto m.in.:
uchwale Rady Powiatu Gliwickiego ws. rozpatrze-
nia wniosku dotyczacego utworzenia Miodziezo-
wej Rady Powiatu Gliwickiego, uchwale przyjecia
»Lokalnego Programu Wspierania Edukacji Uzdol-
nionych Uczniéw pobierajacych nauke w szkotach
ponadpodstawowych na terenie Powiatu Gliwic-
kiego”, wraz z przyjeciem zasad i trybu udziela-
nia uzdolnionym uczniom stypendiéw za osiagnie-
te wyniki w nauce. Obie te uchwaly z pewnoscig
przede wszystkim zainteresujg miodziez z naszego
powiatu.

Radni przyjeli tez uchwale w sprawie podjecia
czynnoséci w celu nieodplatnego nabycia na rzecz
Powiatu Gliwickiego prawa uzytkowania wieczy-
stego czgéci nieruchomosci, polozonej w gminie
Pyskowice w celu nieodplatnego uzyczenia na rzecz
Stowarzyszenia Ochrony Zabytkéw Kolejnictwa
i Organizacji Skansenéw Pyskowice oraz uchwa-
ty w sprawie zmian w wieloletniej prognozie finan-
sowej Powiatu Gliwickiego na lata 2022-2025 oraz
zmian w uchwale budzetowej na 2022 r.

Nastgpnie — po 20 minutowej przerwie oraz
dyskusji — radni przystapili do obrad w sprawie od-
wolania z funkji starosty gliwickiego, piastujacego
to stanowisko, Waldemara Dombka. Po przeprowa-
dzeniu tajnego glosowania, ustanowiona wczesniej
Komisja Skrutacyjna oglosita wyniki: Waldemar
Dombek w dalszym ciagu sprawuje funkcje staro-
sty gliwickiego wraz z obecnym Zarzadem Powiatu
Gliwickiego w osobach: Adama Wojtowicza, wice-
starosty gliwickiego oraz Ewy Jurczygi, czfonka Za-
rzadu Powiatu Gliwickiego.

Podczas czerwcowej sesji Rady Powiatu Gliwic-
kiego oficjalnie pozegnali$my przechodzace na za-
stuzong emeryture dlugoletnie dyrektorki dwéch
naszych jednostek — Grazyng Dabrowska, dyrektor
Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Knurowie oraz

Jolante Olejnik, dyrektor Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Knurowie. Obu Paniom z serca
dzickujemy za ich pracg i zaangazowanie.

Radni przyjeli kilka uchwat m.in. dot. podwyz-
szenia kapitatu spétki z o.0. Szpital w Pyskowicach
o 1,5 mln zt, przyznania nagréd w konkursie ,,Po-
wiat przyjazny $rodowisku”, czy w sprawie przeka-
zania Miastu Gliwice zarzadzania drogg powiatowa
nr 2916S ul. Gliwicka w Zernicy. Istotnymi punk-
tami sesji bylo przedstawienie Raportu o stanie Po-
wiatu Gliwickiego za 2021 r., merytoryczna debata
na temat raportu oraz glosowanie nad wotum za-
ufania dla Zarzadu Powiatu Gliwickiego. Rada Po-
wiatu Gliwickiego nie udzielita Zarzadowi Powiatu
Gliwickiego wotum zaufania, co jest réwnoznacz-
ne z wnioskiem o odwotanie zarzadu na kolejnej se-
sji Rady Powiatu Gliwickiego, ktéra powinna si¢
odby¢ nie wczesniej, jak za 14 dni. Radni wystu-
chali sprawozdania z wykonania budzetu Powiatu
Gliwickiego za 2021 rok wraz z informacjg o sta-
nie mienia powiatu oraz sprawozdania finansowe-
go za 2021 r. Rada Powiatu Gliwickiego udzielita
absolutorium Zarzadowi Powiatu Gliwickiego za
2021 rok.

W celu realizacji ustawowego obowiazku, ob-
rady Rady Powiatu Gliwickiego s transmitowane
za pomocg urzadzen rejestrujacych obraz i dZzwiek,
a po zakoriczeniu obrad utrwalony zapis jest za-
mieszczany w Biuletynie Informacji Publicznej
Starostwa Powiatowego w Gliwicach. Tam tez
mozna znalez¢ wszelkie informacje na temat pod-
jetych uchwat i prac rady. Nastgpna sesj¢ Rady Po-
wiatu Gliwickiego zaplanowano na 25 sierpnia
2022 roku.

Andrzej Kurek
PRZEWODNICZACY
RADY POWIATU GLIWICKIEGO

Podzigkowania za swoja dlugoletnia prace odebraly panie dyrektor — Grazyna Dabrow-

ska i Jolanta Olejnik.

Okiem redaktorki

Czerwiec to jeden z najpigkniejszych
miesigcy w roku. 1o wlasnie teraz zaczynajq
si¢ upragnione wakacje, ktdre przynoszq po-

wiew letniej wolnosci nie tylko uczniom, ale
takze dorostym. Polecamy podczas tegorocz-
nego wypoczynku lekture Wiadomosci Po-
wiatu Gliwickiego! Mozna je czytac pod pal-
maq, w ogrédhku, nad morzem i w gérach, ale
praede wszystkim w uroczych zakqtkach po-
wiatu gliwickiego!

W wakacyjnym  lipcowo-sierpniowym
numerze praeczytacie Parstwo m.in. o aktu-
alnych wydarzeniach w Starostwie Powiato-
wym w Gliwicach, dowiecie si¢, co wydarzy-
to si¢ na terenie powiatu gliwickiego, a dziato
sig naprawdg wiele — trzy duze sportowe im-
prezy organizowane lub wspélorganizowane
przez Samorzqd Powiatu Gliwickiego — XI
Bieg im. ks. Konstantego Damrota w Pilcho-
wicach, VI Miting Lekkoatletyczny im. Emi-

la Kiszki w Knurowie polgczony z konferencig
poswigcong 100-leciu Unii Krywatd i uroczy-
stym nadaniem imienia znanego lekkoatle-
ty i olimpijczyka Emila Kiszki obicktom spor-
towym prgy Zespole Szkdt im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Knurowie oraz Powiatowo-
-Gminny Rajd Rowerowy w Sosnicowicach.
Zdajemy relacje z tych wydarzen. Sporo dzia-
to si¢ tez w gminach. Ponadto przedstawia-
my naszym Czytelnikom wakacyjne uroki na-
szych powiatbw partnerskich — niemieckich
Calw i Mittelsachen oraz powiatu puckiego.
Moze skuszq Paristwa liczne atrakeje i pigk-
ne widoki? Moze zechcecie spedzic tam choé
kilka dni? Polecamy! Zwlaszcza przepigk-
ny Pétwysep Helski nad Battykiem, czyli ser-
ce powiatu puckiego. Kuszq tam i przyciqga-

ja szerokie piaszczyste plaze, sciezki rowerowe
i chlodne fale naszego morza i wyborna ka-
szubska kuchnia.

A propos, warto przeczytaé tez o zdrowej
diecie, czyli jak jes¢ smacznie, ale zdrowo, tak
zeby nie praybraé na wadze i zachowac do-
bry nastrdj. O tym piszemy w artykule, w kto-
rym przedstawiamy porady znanej dietetycz-
ki z Knurowa.

W numerze takze stale rubryki — krzy-
Zdwka, przepis na pyszny deser. Czerwiec
to przeciez miesige zbioru truskawek. Jesz-
cze kilka lar temu pétnoc powiatu gliwickie-
g0 10 bylo truskawkowe zaglebie. Liczne tru-
skawkowe pola zapetnialy pejzaz tej czgsci
regionu. Dzis truskawek w naszym powiecie
rosnie juz znacznie mniej, ale weiqz mozna je

kupic na licznych straganach, czy w warzgyw-
niakach. Polecamy truskawkowe desery!

Polecamy takze wwadze Paristwa wszyst-
kie nasze pozostate artykuty dotyczqce m.in.
problematyki  spoteczno-zdrowotnej,  rolni-
czej. Warto wiedziec, co sig dzieje w naszym
powiecie.

Kolejny numer Wiadomosci Powiatu
Gliwickiego ukaze sig w potowie wrzesnia.
Podsumujemy w nim m.in. wakacje, a takze
czas zniw i dogynek!

Magdalena Fiszer-Rebisz

REDAKTOR NACZELNA
WIADOMOSCI
POWIATU GLIWICKIEGO

www.powiatgliwicki.pl
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AKTUALNOSCI

Konwent starostéw wojewddztwa slaskiego w Wodzistawiu Slaskim

18 i 19 maja na zaproszenie starosty wodzistawskiego, Leszka Bizonia w Wodzistawiu Slaskim przebywali starostowie $laskich powiatéw; ktérzy spotkali si¢ m.in. z kie-
rownictwem Slaskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia. Tematem spotkania byto m.in. finansowanie szpitali ze $rodkéw publicznych.

W konwencie udzial wziegli
takze: Waldemar Dombek, staro-
sta gliwicki, Leszek Kubiak, pre-
zes Zarzadu Szpitala Sp. z o.o.
w Pyskowicach oraz Sebastian
Motek, rzecznik prasowy Szpitala
w Knurowie Sp. z o.0.

Spotkanie otworzyli wspdlnie:
przewodniczacy Konwentu Powia-
téw Wojewddztwa Slaskiego, a za-
razem Przewodniczacy Zwiazku
Powiatéw Polskich starosta bielski,
Andrzej Plonka oraz gospodarz
— starosta wodzistawski, Leszek
Bizos, ktéry pelni réwnoczesnie
funkcje wiceprzewodniczacego
konwentu §laskich starostéw.

Dyrektor Slaskiego NFZ, Piotr
Nowak przedstawil uwarunkowa-

nia finansowania powiatowych
szpitali, po czym oddal glos swo-
jej zastepczyni do spraw ekono-
miczno-finansowych Ewie Kabzie.
Pani dyrektor szczegélowo przed-
stawita rozliczenie uméw z NFZ
na udzielanie $wiadczen zdrowot-
nych przez szpitale powiatowe w la-
tach 2020-2021. Odpowiadata réw-
niez na pytania dotyczace m.in.
finansowania opieki medycznej dla
obywateli Ukrainy oraz rozlicza-
nia $wiadczen udzielanych podczas
pandemii. Podczas spotkania poru-
szono ponadto temat dodatkowych
$rodkéw dla szpitali.

Temat — co nie jest zaskocze-
niem — wzbudzat duze zaintereso-
wanie, poniewaz funkcjonowanie

lokalnej stuzby zdrowia jest jednym
z najistotniejszych zadad publicz-
nych powiatéw. Nic wiec dziwne-
go, ze na spotkanie w Wodzistawiu
Slaskim przyjechali przedstawicie-
le z az 15 (na 17) $laskich powiatéw
ziemskich. Podczas konwentu pod-
kre§lano, ze w przestrzeni prawnej
i organizacyjnej od lat brakuje roz-
wigzan, ktére sytuacje zapasci stuz-
by zdrowia, by naprawity. Jesli juz
pojawiaja si¢ propozycje, to cen-
tralizacji czy konsolidacji szpitali
tak, aby ogranicza¢ straty finanso-
we, a jak pokazuja dane, proporcjo-
nalnie najwigksze zadtuzenie notu-
ja weale nie szpitale powiatowe, lecz
szpitale podlegte ministerstwom.
Podczas spotkania omdwiono

Przedstawiciele naszego powiatu czynnie uczestniczyli w obradach.

réwniez biezace problemy w funk-
cjonowaniu powiatOw oraz tematy
wymiany informacji i do§wiadczen
przydatnych z punktu widzenia

funkcjonowania samorzadu teryto-
rialnego.

Materiat pochodzi ze strony I

www.powiatwodzislawski.pl.

75-lecie Instytutu
Onkologii w Gliwicach

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skltodowskiej-Cu-
rie - Pafistwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach ob-
chodzi w tym roku jubileusz 75-lecia. Oddzial Narodowego
Instytutu Onkologii w Gliwicach to nie tylko jedna z najlep-
szych placéwek onkologicznych w Europie, ale réwniez znany
i ceniony osrodek naukowo-badawczy.

W dniach od 19 do 21 maja 2022 roku odbywaly si¢ uroczyste obcho-
dy rocznicy polaczone z konferencja naukowa. W komitecie honorowym ju-

bileuszu obok, miedzy innymi, Ministerstwa Zdrowia, Slaskiego Uniwersy-

tetu Medycznego i Politechniki Slaskiej, znalazt si¢ réwniez Powiat Gliwicki.

19 maja w spotkaniu z pracownikami gliwickiego Instytutu wziat udziat

m.in. minister zdrowia Adam Niedzielski, za§ 20 maja odbyta si¢ jubile-

uszowa sesja, w ktorej uczestniczyt Waldemar Dombek, starosta gliwicki.

W swoim wystapieniu starosta ztozyl na rece dyrektora gliwickiej onkologii,

prof. Krzysztofa Skladowskiego, w imieniu mieszkadcéw naszego powiatu,

podzigkowania za ratowanie zycia i zdrowia pacjentéw onkologicznych oraz

zyczenia dalszego rozwoju Instytutu Onkologii w Gliwicach.

Tekst i zdjecia: Piotr Szottysek [l

Jubileusz gliwickiego Instytutu Onkologii byt bardzo uroczysty

i trwal kilka dni.

25-lecie Slaskiej Izby Rolniczej

25 maja 2022 roku w sali Sejmu Slaskiego w Katowicach odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji 25-lecia
powstania Slaskiej Izby Rolniczej, ktéra prowadzit prezes Zarzadu SIR, Roman Wiodarz.

W obchodach wudziat wzieli
przedstawiciele agencji rzadowych
oraz innych instytugji z terenu wo-
jewédztwa $laskiego pracujacych
na rzecz rozwigzywania problemdéw
w rolnictwie i rozwoju obszaréw
wiejskich. Nasz powiat reprezento-
wat Adam Wojtowicz, wicestaro-
sta gliwicki. Slaska Izba Rolnicza
jest spadkobierczynia do$wiadczeri
i osiagnig¢ bylych izb rolniczych:
bielskiej, czgstochowskiej i katowic-
kiej. Wymienione izby rolnicze po
wprowadzeniu reformy administra-
cyjnej kraju w 1999 r., stworzyty Sla-
ska Izbe Rolnicza.

Pracownikom Slaskiej Izby Rol-
niczej z tej okazji sktadamy serdecz-
ne gratulacje Zyczac dalszej, owocnej
wspolpracy z naszym powiatem!

(KO)
Foto: Adam Wojtowicz

Spotkanie w sprawie

lokomotywowni

3 czerwca 2022 r. w siedzibie Dyrekcji PKP Oddzial Go-
spodarki Nieruchomo$ciami w Katowicach odbyto sie spotka-

nie, w ktérym uczestniczyli m.in. Waldemar Dombek, starosta

gliwicki, Krystyna Urbariska, radna Rady Powiatu Gliwickiego

i Barttomiej Kowalski, radny Sejmiku Wojewédztwa Slaskiego

w sprawie realizacji uchwaly intencyjnej, jaka Rada Powiatu Gli-

wickiego przyjeta podczas majowej sesji.

Chodzi o dziatania w zakresie nieodptatnego przejecia czgéci

nieruchomofdci, na ktérej stoi lokomotywownia w Pyskowicach.

Przypomnijmy, ze o pomyslne rozwigzanie sprawy walczy od lat

Towarzystwo Ochrony Zabytkéw Kolei i Organizacji Skansenéw

w Pyskowicach.

(MFR) |

Wizyta w katowickim oddziale PKP byta niezwykle

owocna. Foto: Archiwum

www.powiatgliwicki.pl
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Nigdy dos¢ zapobiegania,

czyli konferencja profilaktyczna

w Sosnicowicach

W ramach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Gminy So$nicowice 19
maja 2022 roku w Hotelu Sylwia w Sosnicowicach odbyta si¢ niezwykle ciekawa Konferencja
Profilaktyczna dot. uzaleznien, a w szczegélnosci uzaleznienia od alkoholu.

Poruszono bardzo wazne kwe-
stie zaleznoéci migdzy naltogiem
a przemoca, omdwiono proble-
my wspdtuzaleznienia oraz uwi-
klania w zjawisko uzaleznienia
i przemocy w rodzinie. Czterej
prelegenci w  osobach: Liliany
Krzywickiej, Marii Stemplewskiej,
Roberta Smyczynskiego i Grzego-
rza Wrony w spos6b profesjonal-
ny i niezwykle przy tym intere-
sujacy omoéwili powyisze tematy.
Nie zabraklo przyktadéw z zycia,
opowiesci opartych na doswiad-
czeniach oséb uzaleznionych oraz

wspétuzaleznionych. Potwierdzi-
fo si¢, ze problem wciaz jest zywy
i dotyka ludzi bez wzgledu na po-
chodzenie, wiek, zawéd, czy sta-
tus spoteczny. Osobom tym trzeba
i warto pomagaé, cho¢ zmiany nie
zawsze zachodzg od razu i bezpro-
blemowo! Czgsto proces wycho-
dzenia z probleméw uzaleznienia
i przemocy w rodzinie trwa lata-
mi, ale trzeba prébowaé. Poruszo-
no tez role dzieci w rodzinach do-
tknigtych tymi problemami.

— Uzaleznieniom ulegaja rézni
ludzie, rozmaitych profesji, w kaz-

dym wieku. Kiedy jednak problem
ten dotyka rodziny, zaczynaja si¢
dramaty. Dzieci s3 czynnymi lub
biernymi uczestnikami wydarzen,
a p6zniej nierzadko przenosza te
problemy w swoje doroste zycie.
Dlatego musimy zapobiegaé tego
typu problemom, stosowaé pro-
filaktyke uzaleznien — méwit Le-
szek Kotodziej, burmistrz Soéni-
cowic.

Przestanie organizatoréw kon-
ferencji — ,Powiedz NIE uzalez-
nieniom!” wszystkim obecnym za-
padio w pamig¢.

Salg konferencyjng w Sosnicowicach wypetnili goscie zainteresowa-

ni problematyka uzaleznier.

Foto: MFR

W marcu br. w gminie So$ni-
cowice zorganizowano konkurs
plastyczny dot. przeciwdzialaniu
uzaleznieniom i przemocy. Zgto-
szono do niego 45 prac plastycz-
nych. Najpickniejsze i najciekaw-
sze z nich mozna bylo ogladad
podczas so$nicowickiej konferen-
cji.

W spotkaniu  wzigli udzial
m.in. przedstawiciele samorzadéw,

policji, PCPR-u, o$rodkéw pomo-
cy spolecznej, poradni psycho-
logiczno-pedagogicznych,  szkét,
radni Rady Miejskiej w Sosnico-
wicach oraz radni Rady Powiatu
Gliwickiego, a takze ksi¢za i oso-
by zawodowo zwiazane z przeciw-
dziataniem natogom.

(MFR) |l

Otwarcie dostrzegalni w Laczy

W niezwyklym miejscu — przy dostrzegalni przeciwpozaro-
wej w Lesnictwie Lacza na terenie Nadlesnictwa Rudziniec,
rozpoczely si¢ oficjalne obchody 30. rocznicy wielkiego po-
zaru, ktéry w 1992 r. pochlonal niemal 10 tys. hektaréw

lasu, a takze ludzkie zycia.

16 maja 2022 roku, w uroczy-
stosci otwarcia wiezy po gruntow-
nym remoncie, przeprowadzonym
w I kwartale br., uczestniczyli dyrek-
tor generalny Laséw Paristwowych,
Jézef Kubica wraz z dyrektorem Re-
gionalnym Regionalnej Dyrekeji La-
séw Panstwowych w Katowicach,
Damianem Sieberem. Obecni byli
takze liczni goscie — przedstawiciele
samorzaddw, strazy pozarnej, stuzb
mundurowych, nadle$niczowie sa-
siednich nadlesnictw Rudy Raci-
borskie oraz Kedzierzyn, a takze re-
prezentanci placéwek o$wiatowych
i lokalnych stowarzyszen. W uroczy-
stodci uczestniczyli tez m.in. Wal-
demar Dombek, starosta gliwicki
i Maria Owczarzak-Siejko, skarb-
nik Powiatu Gliwickiego. Uczestni-
cy uroczystosci, spogladajac z prawie
40 m wiezy przeciwpozarowej, mie-

Otwarcie wysokiej wiezy
w Laczy bylo niezwykle
widowiskowe.

li mozliwo$¢ ujrze¢ wiosenne, zielo-
ne morze laséw — owoc trzech dekad
wytezonej pracy lesnikéw nad przy-
wrdceniem zycia na wyjatowionych
zgliszczach po pozarze. Las rosnie!
Zycie powrocito!

Dla nadlesniczego Nadlesnictwa
Rudziniec, Wieslawa Kucharskie-
go oraz dla wszystkich pracowni-
kéw bylo to niezwykle wydarzenie.
Niektérym powrécity wspomnienia
z dramatycznych dni sprzed 30 lat,
innym u$wiadomity trudy pracy na
zdegradowanym ogniem terenie po-
zarzyska, ale dla wszystkich — z ragji
doniostosci wydarzenia i rangi gosci
— byt to bardzo wyjatkowy dzier.

Dostrzegalnia, nazywana po-
tocznie wiezg przeciwpozarowa, jest
czgdcia systemu obserwacyjno-alar-
mowego i stanowi jeden z podsta-
wowych elementéw wykrywania
pozaréw w lasach. Wznosi si¢ nad
koronami drzew na wysokosci pra-
wie 40 m i petni takze funkcje wiezy
widokowej. Wida¢ z niej owoce stuz-
by polskich lesnikéw — rozciagajace
si¢ migdzy Géra $w. Anny, Czanto-
rig, Blachownig i Radiostacja Gliwi-
ce — zielone obszary lesne.

Przebudowe wiezy zrealizowano
w ramach projektu: ,Kompleksowy
projekt adaptacji laséw i lesnictwa
do zmian klimatu — zapobieganie,
przeciwdzialanie oraz ograniczanie
skutkéw zagrozeri zwigzanych z po-
zarami laséw”

Ewa Eukasik
Rzecznik Prasowy
Nadlesénictwa Rudziniec

Marsz Z6ttej Wstazki

Pracownicy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gli-
wicach jak co roku uczestniczyli w wirtualnym Marszu Z6}-
tej Wstazki. Organizatorem akgji jest ,Fundacja eF kropka”
przeciwdzialajaca stygmatyzacji os6b z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego oraz organizacje zwiazane z Kongre-

sem Zdrowia Psychicznego.

VI Marsz Z6ttej Wstazki, ktérego
tegorocznym haslem byta #PoGod-
no$¢ odbyl si¢ w sobote, 4 czerwca
2022 r. w Warszawie. Wspomniana
z6tta wstazka jest symbolem solidar-
noéci z osobami chorujacymi psy-
chicznie. Celem akgji jest przetamy-
wanie stereotypéw dotyczacych oséb
do$wiadczajacych  kryzyséw  psy-
chicznych, u$wiadomienie ich po-
trzeb oraz wsparcie projektéw na
rzecz rozbudowy i szerokiego doste-
pu do ustug psychiatrycznych i tera-
peutycznych.

W tym roku wyrézniono 13 po-
stulatéw, majacych na celu nastgpu-
jace zmiany:

1. Aby wsparcie dla 0séb w kryzysie
byto szybkie, dostosowane do po-
trzeb i dostepne dla wszystkich.

2. Aby rozwijalo si¢ leczenie $rodo-
wiskowe oparte na centrach zdro-
wia psychicznego.

3. Aby rozwijaly si¢ dzialania zapo-
biegajace ogromnemu wzrostowi
samobgjstw.

4. Aby psychiatria zostata wlasciwie
dofinansowana.

5. Aby osoby doswiadczajace kryzy-
su psychicznego mialy taki sam
dostep do leczenia probleméw ze
zdrowiem somatycznym jak inni
pacjenci.

6. Aby wspierano przyszlych lekarzy
w wybieraniu specjalizacji psy-
chiatrycznej, wprowadzono obo-
wiagzkowe zajecia z komunika-
cji z pacjentem oraz zapewniono
kontakt z ekspertami.

7. Aby pacjent dos§wiadczajacy kry-
zysu psychicznego i jego bliscy
byli otoczeni szacunkiem przez
osoby pracujace w ochronie zdro-
wia psychicznego.

8. Aby rozwijala si¢ rola asysten-
téw zdrowienia — 0séb po opa-
nowanym kryzysie psychicznym
i odpowiednim przeszkoleniu do
wspierania ludzi w kryzysie i ich
bliskich.

9. Aby osoby dos$wiadczajace kry-
zysu nie byly dyskryminowane
i zeby same si¢ nie dyskrymino-
waly.

10. Aby powstawaly kampanie spo-
feczne na temat zdrowia psychicz-
nego.

11. Aby w Polsce zostal utworzo-
ny cho¢ jeden oddziat dla kobiet
w ciazy do$wiadczajacych kryzy-
su psychicznego.

12. Aby utworzono w Polsce oddzia-
ty, na ktorych przy doswiadczaja-
cych kryzysu dzieciach mogli by¢
stale rodzice.

13. Aby rozwijato si¢ stosowanie no-
woczesnych i skutecznych metod
terapeutycznych, jak podejscie
otwartego dialogu czy reanimacja
emocjonalna.

Wraz z
uczestnicy nawotywali do tego, aby
zaczgto zmieniad system leczenia psy-

pierwszym marszem

chiatrycznego ze skoncentrowanego
na izolacji w szpitalu na rzecz leczenia
$rodowiskowego - w lokalnej spotecz-
nosci, opartego na wif;ziach i zaso-
bach pacjenta, pozwalajqcego nie tyl—
ko opanowa¢ objawy, ale tez wspieraé
w zdrowieniu i utrzymaniu zdrowia.
To po tym wydarzeniu zaczgly po-
wstawal centra zdrowia psychiczne-
go, gdzie bezptatna, dostosowana do
indywidulanych potrzeb pomoc jest
udzielana natychmiast. Mozna tam
dosta¢ nie tylko psychiatryczne i te-
rapeutyczne wsparcie, ale tez pomoc
w powrocie do pracy i nauki.
Pami¢tajmy o swoim zdrowiu
psychicznym nie tylko w czerwcu.
Troszczmy si¢ o nie przez caly rok.

Tekst i zdjecie: I

Szymon Sobota

M.in. poprzez z6tty stréj pracownicy Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie wsparli Marsz Zéttej Wstazki.

www.powiatgliwicki.pl
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Drzewo przyjazni polsko-ukrairiskiej

w Rudzinicu

7 czerwca 2022 br. siedzibe Nadlesnictwa Rudziniec odwiedzili wyjatkowi goscie - dzieci
z Ukrainy, przebywajace na terenach powiatu gliwickiego! Mlodzi ludzie zostali zaproszeni do
Rudzifica na specjalne spotkanie, ktérego celem bylo posadzenie ,,drzewka przyjazni”, bedace-
go symbolem przyjazni polsko-ukrainiskiej, ktéra szczegélnie zaowocowala w ostatnich - burz-
liwych dla naszych sasiadéw - miesiacach.

Spotkanie zorganizowane zo-
stalo przez Nadlesnictwo Rudzi-
niec wraz z Ogniskiem Pracy Po-
zaszkolnej w Pyskowicach, za$
swoja obecno$¢ podczas uroczy-
stosci zaznaczyli: starosta gliwic-
ki, Waldemar Dombek oraz za-
stegpca wojta gminy Rudziniec,
Andrzej Hosz. Inicjatorka wy-
darzenia byta Anna Smyl, radna
Rady Powiatu Gliwickiego i jed-
noczes$nie dyrektor Ogniska Pra-
cy Pozaszkolnej w Pyskowicach.

Dzieci obejrzaty najpierw
prezentacj¢ o historii nadlesnic-
twa oraz specyfice pracy lesni-

czego, ktéra przygotowat dla

nich nadlesniczy Nadlesnictwa
Rudziniec, Wiestaw Kuchar-
ski. Nastgpnie wszyscy udali sig
do powstajacego przy siedzibie
Nadle$nictwa, ,Zielonego Parku
Rozrywki”, gdzie odbyta si¢ kul-
minacyjna czg¢$¢ spotkania. Kaz-
dy z zaproszonych gosci dorzu-
cit symboliczna topatg ziemii pod
sadzonke¢ buka zwyczajnego, kté-
ra od dzi§ po wieki bedzie przy-

pominaé o przyjacielskich rela-
cjach obu narodéw.

Po odstuchaniu fanfary hono-
rowej, wykonanej przez Zespoét
Sygnalistéw Nadle$nictwa Ru-
dziniec, na najmtodszych czekat
juz stodki poczgstunek.

tekst: Szymon Sobota
zdjecia: KO

Biegiem
1 na rowerze!

Po raz 6smy na Jasna
Gore dotarta pielgrzym-
ka biegowo-rowero-
wa z parafii §w. Cyryla
i Metodego w Knurowie,
pokonujac ponad 80
km. To jedna z pierw-
szych pielgrzymek bie-
gowych w tym roku.
Swoim wysitkiem knu-
rowscy pielgrzymi chcie-
li tez upamie¢tni¢ nowego
blogostawionego  Sla-
skiej Ziemi. Za przyczy-
na bl. ks. Jana Machy
modlili si¢ za Ojczyzne,
za mieszkaficéw miasta,
o pokdj na s$wiecie, na
Ukrainie.

Trud i zmeczenie pielgrzymi ztozyli w ofierze Jasnogérskiej Pani.

Foto: archiwum

Ks. Jan Macha zostat beatyfiko-
wany w Katowicach w pazdzierni-
ku ubiegtego roku. Zostat straco-
ny przez hitlerowcéw w 1942 r. po
zaledwie trzech latach kaplanstwa.
Nawiazal wspétprace z podziem-
na organizacja charytatywna za co

aresztowalo go gestapo. Pomagat
zaréwno Polakom, jak i Niemcom.
Ciato kaptana najprawdopodobniej
zostalo spalone w obozie koncentra-
cyjnym Auschwitz. W Starym Cho-
rzowie jest jego symboliczny gréb
i to w tym roku byt tez wazny punkt

na trasie knurowskiej pielgrzym-
ki. Na grobie ks. Machy na starym
cmentarzu parafii $w. Marii Mag-
daleny zlozono kwiaty. Ks. Macha
byl takze jasnogérskim pielgrzy-
mem, tu modlit si¢ w pielgrzym-
ce akademickiej w 1936 r. Marian
Plaszczyk, pomystodawca i organi-
zator pielgrzymek z Knurowa pod-
kreglit, ze mottem pielgrzymki staly
si¢ stowa blogostawionego $laskiego
kaptana przypominajace, ze ,mito-
sierdzie Boga jest bez granic cudow-
ne, niepojete, zawsze gotowe i nie-
zréwnane”. Slowa te wpisaly sig
nie tylko w pielgrzymbke, ale takze
w zycie parafii ostatniego czasu. Jak
przypomniat knurowianin, szcze-
gbélnym wydarzeniem nie tylko dla
wiernych parafii jest realizacja ,,mi-
tosierdzia w praktyce”.

Nalezacy do Rycerstwa Ja-
snogérskiej Bogarodzicy Marian
Plaszczyk od lat organizujacy piel-
grzymki na Jasng Gére i do innych
sanktuariéw maryjnych zauwazyt,

ze wobec wojny na Ukrainie natu-
ralnym stata si¢ pomoc dla zaprzy-
jaznionej paulifskiej parafii w Ka-
miericu Podolskim. Jak podkresla,
odzew byl ogromny, zebrano nie
tylko potrzebne $rodki materialne,
ale tez finansowe. Wzruszajaca byta
troska ludzi, ktérzy przynosili wia-
snorecznie zrobione przetwory.

— Co kto mial, czym si¢ mdgl,
to si¢ dzielit — opowiadal Marian
Plaszczyk i zapowiedzial kolejny
wyjazd do Kamierica z pomoca.

Patronat duchowy nad VIII
Pielgrzymka
wa z Knurowa na Jasng Goére obje-
li: abp Wiktor Skworc, metropolita
katowicki i 0. Arnold Chrapkowski,
przefozony generalny Zakonu Pau-

Biegowo-Rowero-

linéw, natomiast patronat honoro-
wy: Waldemar Dombek, starosta
gliwicki i Adam Rams, prezydent
Knurowa.

Mirostawa Szymusik

@JasnaGo6raNews

Rozpoczecie kwalifikacji wojskowe;

13 czerwca 2022 r. w Wojskowym Centrum Rekrutacji w Gliwicach, znajdujacym si¢ przy ul.
Zawiszy Czarnego 7, rozpoczela si¢ kwalifikacja wojskowa dla powiatu gliwickiego, ktéra po-
trwa do 6 lipca br. Do siedziby gliwickiego WCR-u obowiazkowo stawili si¢ pierwsi miesz-

kancy gminy Knuréw.

Podczas oficjalnego rozpocze-
cia sezonu kwalifikacji wojsko-
wej Wojskowe Centrum Rekru-
tacji odwiedzit starosta gliwicki,
Waldemar Dombek. Starosta na
miejscu spotkat si¢ z szefem WCR
w Gliwicach, pptk Mirostawem
Stefanowem oraz, odpowiedzial-
nymi za przebieg tegorocznej
kwalifikacji, cztonkami Powiato-
wej Komisji Lekarskiej dla powia-
tu gliwickiego, w osobach: prze-
wodniczacej Powiatowej Komisji

Lekarskiej dla powiatu gliwickie-
go, lek. med. Aleksandry Zarzyc-
kiej-Mocarny, lek. med. Leszka
Kubiaka oraz sekretarzy Powiato-
wej Komisji Lekarskiej — naczel-
nik Izabeli Czupryny i inspektora
Zbigniewa Mackowiaka z Wy-
dzialu Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Gliwi-
cach.

Obok podajemy doktadny
harmonogram z podziatem na
gminy:

¢  Gmina Knuréw
—od 13.06. do 21.06.2022 r.;

*  Gmina Pyskowice
—o0d 21.06. do 23.06.2022 r.;

¢  Gmina Toszek
—o0d 23.06. do 24.06.2022 r.;

¢ Gmina Sos$nicowice

—od 24.06. do 27.06.2022 r.;

¢ Gmina Pilchowice
—od 28.06. do 29.06.2022 r.;

¢ Gmina Gieraltowice
—0d 29.06. do 01.07.2022 r.;

Mieszkancy powiatu podczas rozpoczecia kwalifikacji wojskowej

dla Knurowa.

¢  Gmina Rudziniec
—o0d 01.07. do 04.07.2022 r.;

¢  Gmina Wielowies$
—04.07.2022 r.;

*  Kobiety
—05.07.2022 r.

Tekst: Szymon Sobota
zdjecia: KO

www.powiatgliwicki.pl
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IT edycja ,,Polskiego Ladu”

Na poczatku czerwca do-
tarfa do nas wspaniala
informacja dla
go powiatu gliwickiego
— beda kolejne srodki
na inwestycje! 2 czerw-
ca br. w Starostwie Po-
wiatowym w Gliwicach
postowie na Sejm RP,
Barbara Dziuk oraz Ja-
rostaw Gonciarz, po raz
kolejny, wreczyli staro-
$cie gliwickiemu, prezy-
dentom, burmistrzom
i wéjtom gmin powia-
tu gliwickiego promesy
z Rzadowego Funduszu
Programu Inwestycji
Strategicznych w ramach
finatu II. edycji progra-
mu ,,Polski £ad”.

cale-

Powiat  Gliwicki  otrzymal
12 750 000,00 zt na rozbudowe bu-
dynku Zespotu Szkét im. 1.J. Pade-
rewskiego w Knurowie! Symboliczny
czek odebrat z rak postéw Waldemar
Dombek, starosta gliwicki. Z tych
skorzystaja
nio uczniowie i nauczyciele Zespo-
tu Szkét im. 1. J. Paderewskiego, dla
ktérych do wrzesnia 2024 r. zosta-

$rodkéw

bezposred-

nie rozbudowany budynek Liceum
Ogodlnoksztatcacego. W ramach in-

westycji powstanie nowe skrzydto,
z kilkoma nowymi wyposazony-
mi salami dydaktycznymi. Poprawi
si¢ rowniez komunikacja i dostep-
no$¢ budynkdéw szkoty, w ktérych
powstang dwie nowe windy. Planuje
si¢ takze montaz instalacji fotowolta-
icznej. Docelowo w nowym skrzydle
miesci¢ sie bedzie technikum, ktére
dzi$ zlokalizowane jest w budynku
przy ul. Szpitalnej 25.

— Dzi§ jest dzieri, na ktéry wszy-
scy czekalismy. Wiemy, ile pracy
wlozylicie Pafistwo w przygotowa-
nie oraz zlozenie wnioskéw. Cieszy-
my si¢, ze Paristwa wysitek zostal
wynagrodzony oraz, ze mozemy
Wam w tym pomagaé. Dzigkuje-
my réwniez staroscie gliwickiemu
za go$cinno$¢ oraz dialog, poniewaz
rozmowa to podstawa wspétpracy!
— powiedzieli zgodnie podczas uro-
czystosci postowie na Sejm RP, Bar-
bara Dziuk oraz Jarostaw Gonciarz.

Dotacje o lacznej  sumie
ok. 92 milionéw ztotych zostaly prze-
kazane do rak przedstawicieli gmin
z calego powiatu. Pieniadze te zosta-
na wykorzystane do sfinansowania
poszczegdlnych  przedsigwzigé, ta-
kich jak: zagospodarowanie terenéw
w rejonie ulicy Rakoniewskiego oraz
wokét tezni na cele parkowe w Knu-
rowie (lacznie 19 250 000,00 zi),
modernizacj¢ placéw zabaw na tere-
nie gminy Pilchowice (7 000 000,00

Pamiatkowe zdjecie z wreczenia symbolicznych czekéw na inwestycje.

z), przebudowe i rozbudowe ciagu
ulic Szopena i Kazimierza Wielkie-
go w Pyskowicach (9 348 000,00 z1),
rozbudowe Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego wRudnie (4 205 000,00
zt), budowe kanalizacji sanitarnej
w Bargtéwee (8 550 000,00 zt), bu-
dowe hali sportowej oraz przebu-
dowe i modernizacje drég gmin-
nych na terenie Toszka (facznie
23 000 000,00 zl), wymiang Zrédet
ciepta w budynkach uzytecznosci pu-
blicznej i lokali mieszkalnych w bu-
dynkach komunalnych, a takze bu-
dowe i modernizacje infrastruktury
o$wietleniowej oraz drogowej w gmi-

nie Wielowies$ (tacznie 3 965 000,00
zt) oraz na przebudowg infrastrukeu-
ry wodociggowej w gminie Gieratto-
wice (4 750 000,00 zi).

— Ok. 92 miliony zlotych tra-
fifo dzi§ do gmin powiatu gliwic-
kiego. Uwazamy to za niezwykle
wazny moment. Jest to ogrom-
na pomoc finansowa, ktérej nie da
sie zwyczajnie opisa¢ — takimi sto-
wami przeméwil, reprezentujacy
obecnych na sali samorzadowcéw,
prezydent miasta Knuréw — Adam
Rams.

Zadowolenia nie kryl takze
Waldemar Dombek, starosta gli-

Foto: Szymon Sobota

wicki, ktéry podzigkowal prezeso-
wi Rady Ministréw i wojewodzie
$laskiemu za przyznanie $rodkéw
oraz postom na Sejm RP — Barba-
rze Dziuk i Jarostawowi Goncia-
rzowi za wsparcie, a wszystkim za-
angazowanym — Radzie Powiatu
Gliwickiego i swoim urzednikom
za przygotowanie i zlozenie wnio-
skéw. Dzigki temu powiat gliwicki
i jego gminy zyskaja kilka wspania-
tych i waznych inwestycji. Rozwija-
my sie!

(SzS, MFR) i

Zbadaj si¢c na obecnos¢ pasozytéw!

Szpital w Pyskowicach Sp. z o.0. przy ul. Szpitalnej 2 rozpoczyna akcje pod nazwa: ,Masz psa,
kota, wrociles z wakacji w kraju egzotycznym — przebadaj si¢ na obecnos¢ pasozytéw”. Za-
praszamy wszystkich zainteresowanych do wykonania badania od pn. do pt. w godz. 8.00 do
10.00. Calkowity koszt badania to cena zestawu do izolacji pasozytéw — 6,00 zl. Czas trwania
akcji od 20 czerwca do 10 lipca 2022 r., tel. kontaktowy 511 934 248.

W naszym artykule w ramach
promocji zdrowia chcemy zapo-
znaé naszych Czytelnikéw z pro-
blemami zdrowotnymi wynika-
jacymi z zakazed pasozytniczych
przewodu pokarmowego, ktérych
zrédlem czgsto moga by¢ nasze do-
mowe zwierzeta. Wiedza na ten te-
mat a jeszcze lepiej przeprowadzona
diagnostyka pozwoli nam unikna¢
wielu probleméw zdrowotnych.

Pasozyty ukladu pokarmowe-
go s3 przyczyng wielu dolegliwosci,
chordb, a niekiedy moga doprowa-
dza¢ do $mieci swojego zywiciela.
Zagrozenie zakazeniami pasozyt-
niczymi w ostatnim czasie znacznie
wzrosto wraz rozwojem turystyki,
eksportem zywnosci, ocieplaniem
klimatu lub styczno$cia ze zwierze-
tami.

Pasozytnictwo polega na wy-
korzystywaniu jednego organizmu
przez inny jako zrédlo pozywienia,
$rodowiska do bytowania oraz roz-
mnazania si¢. Pasozyty moga po-
wodowaé mechaniczne uszkodzenia

tkanek i narzadéw w szczegdlnosci
jelit, watroby, mieéni, ptuc, mo-
zgu, uktadu krwionosnego i limfa-
tycznego. Substancje wytwarzane
przez pasozyty wplywaja na prace
watroby, nerek, tarczycy, induku-
ja stany zapalne, moga powodowaé
niedokrwisto$¢ i zaburzenia wchta-
niania.

Objawy zakazed pasozytami
poczatkowo nie wystepuja, a w pdz-
niejszym okresie moga by¢ bardzo
zréznicowane. Najczgsciej pojawia-
ja béle brzucha, wzdecia, uczucie
zmeczenia, brak apetytu, luzne stol-
ce, nudnosci, wymioty, przy nasile-
niu inwazji goraczka i stan zapalny.

Diagnostyka opiera si¢ gléwnie
na wykryciu pasozytéw w kale przy
zastosowaniu specjalnych metod za-
geszczajaco-izolujacych lub techni-
ka przylepca celofanowego (owsiki).
Najczedciej wystgpujacymi pasozy-
tami sg glista ludzka, lamblie iow-
siki. W przypadku glisty ludzkiej w
kale wykrywa si¢ charakterystyczne
jaja, podobnie jak w tegoryjcu dwu-

nastnicy, wlosogtéwceczy motylicy
watrobowej. W tasiemczycy w kale
wystepuja zaréwno jaja jak iczlo-
ny tasiemcéw lub torebki z jajami
(w zakazeniu tasiemcem psim). Po-
stacie doroste mozna zaobserwowa¢
u o0séb zakazonych owsikami lub
wegorkiem jelitowym. Cysty lam-
blii wykrywa si¢ jedynie w $wie-
z0 pobranych prébkach katu. Ze
wzgledu na cykliczne wydalanie jaj
zaleca si¢ pobranie 3 prébek w od-
stgpach 2-3 dniowych.
Zakazeniom
mozna zapobiegaé stosujac podsta-
wowe zasady higieny. Nalezy my¢
rece po powrocie ze spaceru, miej-
sca publicznego, po skorzystaniu

pasozytniczym

z toalety. Owoce i warzywa powin-
ny zostaé umyte przed spozyciem,
nalezy unika¢ spozywania surowe-
go migsa oraz dba¢ o odrobaczanie
zwierzat domowych.

Material przygotowany
przez Szpital w Pyskowicach
Sp. z o.0.

Warto skorzysta¢ z mozliwosci i zbadad si¢ na obecnos¢ pasozytow

w pyskowickim szpitalu.

Foto: Archiwum

Poznaj zycie rycerza Mikolaja

z Ciochowic

Trzy lata temu Gérnoslaska Pracownia Archeologiczna odkryta w so-
tectwie Ciochowice siedzibe rycerska, a w niej do$¢ znaczna liczbe zabyt
kéw wykonanych z surowcéw organicznych — skérzane buty, drewniane
sprzety kuchenne, tkaniny itp. Takie wykopaliska to rzadko$¢, bo wiek-
sz0$¢ wyrobdw skérzanych, drewnianych i tkanin rozktada sie w ziemi
juz nawet po kilkudziesieciu latach. Znalezione wykopaliska stanowia
niewatpliwie promocj¢ dziedzictwa archeologicznego i promodji turysty-
ki w naszej gminie. Majac na uwadze tak wazne dla naszej matej ojczy-
zny dobra kultury samorzad toszecki wyszedt z inicjatywa organizagji
wystawy archeologicznej wykopalisk w Centrum Ekspozycji Historycz-
nych na toszeckim zamku. Wernisaz wystawy — ,, Tropem rycerza Miko-
taja. Wystawe, a takze wykopaliska bedzie mozna odwiedza¢ do korca
sierpnia br. Honorowy patronat nad wystawa objat Slaski Konserwator
Zabytkéw — Lukasz Konarzewski. Serdecznie zapraszamy!

www.powiatgliwicki.pl
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SENIORZY, ZOk NIERZE, ROLNICY

Zakonczyli rok w knurowskim UTW

Kto jeszcze nie widzial interpretacji ,,Malego Ksigcia” wedlug Antoine de Saint-Exupéry’ego
w wykonaniu Grupy Teatralnej UTEWUS z Knurowa, powinien koniecznie zobaczy¢! Tym
wzruszajacym spektaklem w wykonaniu knurowskich senioréw, w rezyserii Aleksandry Zy-
dek-Tomeckiej rok akademicki 2021/2022 knurowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zo-

stal uroczyscie zakorniczony.

W érode, 8 czerwca 2022 roku
knurowska sala ,Kino, Scena, Kul-
tura’ rozbrzmiewata muzyka, sto-
wem i eksplodowala pozytywna
energia, jaka przekazali czlonkowie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktd-
rzy wlasnie zakonczyli kolejny rok
nauki. Bylo niezwykle radognie!

— Pamietam, kiedy wiele lat temu
tworzyliémy nasz knurowski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Poczatki
byly skromne, ale niezwykle serdecz-

ne. Ta serdecznoéé¢ w knurowskich
seniorach pozostata do dzis. Po la-
tach oddatam wiec to moje ulubione
ydziecko UTW” spod matczynych
rak dalej do szkoty i nie mam powo-
du do zmartwien. Ciesze si¢ ogrom-
nie, bo UTW si¢ preznie rozwija,
a to z kolei zastuga naszych studen-
tow, ale przede wszystkim lideréw,
ktérzy dbajg o pozyskiwanie fundu-
szy zewnetrznych i szeroko pojety
rozwdj naszego stowarzyszenia. Bar-

dzo Wam za to dzigkuje i gratuluje
— moéwita Ewa Jurczyga, czlonek Za-
rzadu Powiatu Gliwickiego, jedno-
czes$nie wspélzatozycielka knurow-
skiego UTW, obecnie szefowa Rady
Programowej.

Krétki wyktad podsumowuja-
cy roczng dzialalno$¢ knurowskiego
UTW wygtlosit jego prezes, dr To-
masz Reginek, ktéry przekazat wiele
ciekawostek statystycznych, ale tak-
ze pochwalit si¢ bardzo preing dzia-

Seniorzy knurowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z radoscig zakoriczyli kolejny rok akademicki.

Z.ostan zolnierzem!

Wraz z wejsciem w Zycie ustawy o obronie Ojczyzny, Wojskowa Komenda Uzupelniet w Gliwi-
cach zostala przeksztalcona w Wojskowe Centrum Rekrutacji, w ktérej struktury weszlta Woj-
skowa Pracownia Psychologiczna w Gliwicach. Siedziba WCR w Gliwicach nie ulegla zmianie
w dalszym ciagu znajduje si¢ na ul. Zawiszy Czarnego 7.

Zaréwno przed WCR-em w Gli-
wicach, jak i innymi przeksztatco-
nymi strukturami rekrutacyjnymi
na terenie calego kraju postawiono
nowe zadania oraz rozwiazania, kt6-
rych gléwnym celem jest zwigksze-
nie liczebnosci Sit Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej do 250 tysigcy
zolnierzy zawodowych i 50 tysigcy
zolnierzy Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Aby tego dokona¢, ustawa prze-
widuje trzy rodzaje czynnej stuzby
wojskowej: zawodowa, terytorial-
ng oraz dobrowolng zasadnicza, kt6-
ra jest nowym rodzajem stuzby woj-
skowej.

Dobrowolna zasadnicza stuz-
ba wojskowa jest podzielona na dwa
etapy: trwajacy do 28 dni etap pod-
stawowy oraz liczacy do 11 miesigcy
etap specjalistyczny. Osoby decydu-
jace si¢ na t¢ forme stuzby moga li-
czy¢ na wynagrodzenie na poziomie
zolnierzy zawodowych (od 4560,00
zt), jak i zyska¢ dodatkowe przywi-
leje w formie: pierwszeristwa w na-
borze do zawodowej stuzby wojsko-
wej, czy pierwszeristwa zatrudnienia
w administracji publicznej. Dobro-
wolng zasadnicza stuzbg wojskowa
mozna réwniez przerwaé w dowol-
nym momencie.

Do odbycia dobrowolnej zasad-
niczej stuzby wojskowej kwalifiku-
je si¢ kazda osoba, ktéra spetnia po-
nizsze kryteria:

* posiada obywatelstwo polskie;

* posiada nieposzlakowang opinig;

* posiada zdolno$¢ fizyczna i psy-
chiczna do petnienia stuzby woj-
skowej;

* posiada wick co najmniej 18 lat;

* nie byta karana za przestgpstwo
umyslne;

* nie jest wytaczona od obowiazku
petnienia czynnej stuzby wojsko-
wej w razie ogloszenia mobiliza-
cji i w czasie wojny;

* nie posiada nadanego przydzia-
tu organizacyjno-mobilizacyjne-

go do stuzby w jednostce zmili-

taryzowanej;

* posiada wyksztalcenie zgodnie
z ustawa odpowiednie do dane-
go korpusu osobowego.

Kazdy mieszkaniec powiatu gli-
wickiego, ktdéry wyraza cheé¢ pod-
jecia si¢ dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowej, powinien skon-
taktowac si¢ z gliwickim WCR-em
poprzez portal rekrutacyjny www.
zostanzolnierzem.pl , kwalifikacje
wojskows lub wstawiajac si¢ osobi-
$cie do lokalnego osrodka.

Wojskowe

Materiat przygotowany przez
Centrum Rekrutacji

talnoscia swojego stowarzyszenia.
Czgé¢ artystyczna byla urozmaico-
na — tafice i $piewy w wykonaniu se-
nioréw gromko oklaskiwali wszyscy
obecni.

Na podsumowanie roku akade-
mickiego UTW przybyli m.in.: Ewa
Jurczyga, cztonek Zarzadu Powiatu
Gliwickiego, Henryk Hibszer, wice-
przewodniczacy Rady Powiatu Gli-
wickiego, Adam Ostalecki, dyrektor

generalny Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, Adam Rams , prezydent
Knurowa, Tomasz Rzepa, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Knurowie
oraz Magdalena Kupka, kierownik
oddziatu rejonowego knurowskie-
go PCK, jednoczeénie ,doby duch
UTwW”.

Tekst i zdjecia
MFR

Dozynki Wojewddzkie

w naszym powiecie!

Milo przekaza¢ naszym Czytelnikom dobra wiadomosé
— w ostatnia niedziele sierpnia na plazy w Niewieszu nad
Jeziorem Plawniowickim odbeda si¢ XXII Dozynki Woje-
wodzkie. Dozynki wojewédzkie organizujemy w naszym

powiecie juz po raz trzeci!

Swigto plonéw przygotowywane
jest z rozmachem, nie zabraknie do-
brego jadta, wspanialych wystepéw
artystycznych - przede wszystkim
artystOw z terenu naszego powiatu,
bo potencjat wszak mamy ogromny -
oraz atrakcyjnych wystawcéw. Swéj
dorobek zaprezentujg rolnicy, insty-
tugje rolnicze z calego wojewddz-
twa, Kota Gospodyni Wiejskich oraz
mieszkaficy gminy Rudziniec, po-
wiatu gliwickiego i wojewddztwa
$laskiego. Na pewno bedzie wesoto!

Uroczystosci dozynkowe, jak za-
wsze, poprzedzi wspélna modlitwa
podczas mszy $wietej dzigkczynnej,
w korowodzie dozynkowym zapre-

zentuja si¢ najpickniejsze korony do-
zynkowe.

Szczegbly niebawem na plaka-
tach oraz w mediach spotecznoscio-
wych.

Serdecznie zapraszamy na woje-
wodzkie swicto plonéw w niedziele,
28 sierpnia 2022 roku — Niewiesze,
gmina Rudziniec, powiat gliwicki,
wojewddztwo $laskie!

Organizatorami  tegorocznych
XXII Dozynek Wojewddzkich sa
Samorzady Wojewédzewa Slaskiego
i Powiatu Gliwickiego we wspélpra-
cy z Samorzadem Gminy Rudziniec.

(MFR) [

Réwniez podczas tegorocznego, wojewddzkiego $wigta plondw

zaprezentuja si¢ przepickne wierice dozynkowe. Aby je uples¢, KGW,

gospodarze i mieszkaricy powiatu juz zbieraja zboza, trawy i kwiaty.

Foto: Archiwum Starostwa Powiatowego w Gliwicach

www.powiatgliwicki.pl
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Wakacyjny przewodnik po powiatach partnerskich

Nareszcie! Nadszedl ten dlugo wyczekiwany czas wakagji! Przez nast¢gpne dwa miesiace bedzie mozna rozkoszowad si¢ wolnoscia oraz poswieci¢ czas swoim ulu-
bionym aktywnosciom. Z pewnoscia wielu z Was zaplanowalo juz, gdzie i w jaki sposéb spedzi te wakacje, jednak jezeli nadal nie macie pomystu, jakie rejony
Europy, czy $wiata odwiedzi¢ w tym sezonie, przychodzimy do Was z propozycja udania si¢ do jednego (lub wszystkich) naszych powiatéw partnerskich!

Specjalnie dla naszych Czytelnikéw, przygotowalismy krée-
ki przewodnik turystyczny, w ktérym zaprezentujemy najcie-
kawsze atrakcje turystyczne, znajdujace sie na ziemiach powia-
téw: puckiego, Calw oraz Mittelsachsen!

Powiat pucki

Wielu przyzna, ze w upalne, letnie dni, ich mysli lgna w kie-
runku wypoczynku na piaszczystej plazy i ochlody w orzezwia-
jacej wodzie. Plaz w Pucku, Wiladystawowie, Jastrzebiej Gérze,
Jastarni, Juracie czy w Helu poleca¢ nikomu nie trzeba, jednak
nasz zaprzyjazniony powiat pucki posiada o wiele wigcej do za-
oferowania niz tylko kapiel w morzu!

Miasto Puck, gdzie mieici si¢ siedziba administracyjna po-
wiatu — Starostwo Powiatowe w Pucku to miejsce, ktére ko-
niecznie trzeba odwiedzi¢! Jest tutaj punkt widokowy, w posta-
ci puckiego molo. Spacer po szerokiej, drewnianej konstrukgji
umila widok na zagléwki oraz motoréwki, zacumowane w po-
bliskim urokliwym porcie, ktéry réwniez warto zwiedzi¢. Port

w Pucku jest bowiem najstarszym portem morskim! Powstat on
w roku 1920 i byt pierwszym portem wojskowym II Rzeczypo-
spolitej. To wlagnie w tym miejscu generat Jézef Haller dokonat
symbolicznego aktu zaslubin z morzem.

Pozostajac na chwile w historii tych ziem, by¢ moze zainte-
resujg Was dzieje Kaszub? Nie znajdziecie zatem lepszego miej-
sca od Muzeum Ziemi Puckiej im. Floriana Ceynowy — lokal-
nego badacza kultury kaszubskiej. W jego wnetrzu znajdziecie

m.in. kolekcje ludowych rzezb oraz mebli, a takze eksponaty, ktd-
rych pochodzenie datowane jest na II w. n. e.! Jednak prawdziwy
powrdt do przesziosci zafunduje turystom Park Ewolucji w osa-
dzie Stawutéwko w gminie Puck, ktéry poprzez zabawe popro-
wadzi cale rodziny w niezwykla podréz po dziejach, zaczynajac
od ery dinozauréw, a koriczac na historii wspétczesnej. Najmiod-
si wezasowicze z pewnoscia pokochaja réwniez wizyte we wlady-
stawowskim Ocean Parku, ktdry ukaze przed nimi fascynujacy
$wiat wodnego Zzycia oraz interaktywna wystawa ,Magiczny Za-
wrét Glowy”, ktéra oczaruje oczy zwiedzajacych hipnotyzujacy-
mi iluzjami optycznymi.

Bedac juz we Wiadystawowie nie mozna omingé kultowe;j
Alei Gwiazd Sportu, czyli drogi ozdobionej pamigtkowymi,
granitowymi tablicami, na ktérych widnieja imiona legendar-
nych sportowcéw, jacy w szczegélny sposéb zastuzyli sie polskie-
mu sportowi. Wiréd wielu wybitnych nazwisk, swoje ,,gwiazdy”
w Alei Gwiazd Sportu posiadajg m. in.: Kazimierz Deyna, An-
drzej Grubba, Jerzy Kulej, Robert Korzeniowski i wielu innych!
W samym centrum Wtadystawowa znalez¢ mozna takze wie-
z¢ widokowa w Domu Rybaka. Ta wznoszaca sie na wysokos¢
63 metréw n.p.m. konstrukcja pozwala na podziwianie maje-
statycznej panoramy Pétwyspu Helskiego w calej swojej oka-
zalosci!

Jednak widoki w powiecie puckim imponuja nie tylko z wy-
sokosci. Obszary nadmorskiego powiatu s3 wrecz wypeltnione
interesujacymi lokacjami, dla ktérych warto podjaé sie wielogo-
dzinnych, pieszych wycieczek. Nacieszcie wzrok cudami natury
w postaci pejzazy w Nadmorskim Parku Krajobrazowym, przy-
staficie na chwile na, znajdujacym sie przy ujsciu rzeki Plutnicy
do zatoki Puckiej, ,Kaczym Winklu” oraz zwiedzcie prawdziwa
przyrodnicza peretke Pomorza, jakimi sg Groty Mechowskie,
znajdujace sie niedaleko Pucka. Mozecie réwniez zorganizo-
wac sobie tematyczna podrdz, tworzac szlak pomiedzy latarnia-
mi morskimi, znajdujacymi si¢ na ziemiach powiatu. Na tere-
nie Pucka oraz okolic znajduje si¢ pie¢ latarni morskich, z czego
trzy z nich: Rozewie I, Jastarnia i Hel, sa aktywne po dzi$ dzies.
Budowle te sa sztandarowa wizytéwka nadmorskiego powiatu,
a ich zobaczenie jest wrecz obowiazkiem! Ponadto polecamy wi-
zyte w Fokarium w Helu, rejsy morskie, Sciezki rowerowe i wie-
le, wiele innych nieodkrytych jeszcze nawet przez nas atrakgji
powiatu puckiego! No i najpyszniejsze sledzie, dorsze i inne ryb-
ki — zjecie oczywiscie tylko w powiecie puckim!

Powiat Calw

Chcielibyscie spedzi¢ wakacje poza granicami naszego kra-
ju? Proponujemy zatem wizytg w powiecie Calw, potozonym
w malowniczym regionie Nordschwarzwald, w kraju zwiazko-
wym Badenia-Wirtembergia, lezacym w potudniowo-zachod-

Przepigkny rynek w miescie Nagold w powiecie Calw

niej czedci Niemiec. Obszary te szczyca sie bogactwem gestych,
lesnych terenéw oraz majestatycznymi krajobrazami z widokiem
na delikatne szczyty gér, ktédre szczegdlnie warto podziwiaé we
wezesnych godzinach, kiedy to poranna mgla otacza wierzchot-
ki szczytéw. Swieze powietrze, wszechobecna cisza oraz bogac-
two natury sprawia, ze powiat Calw to idealne miejsce na wypo-

czynek dla wszystkich mito$nikéw kempingu oraz plenerowych
wycieczek. Mnogos¢ waskich, urokliwych sciezek, wijacych sie
przez urwiste wawozy i zréznicowane pasma gérskie zachecaja
do dlugich pieszych podrézy. Jezeli lubicie sprawi¢ sobie dawke
adrenaliny, uwzglednijcie na swojej trasie przeprawe przez most
wiszacy Wildline, znajdujacy si¢ w Bad Wildbad. Rozciggajaca
sie na 380 metréw konstrukeja, zawieszona jest 60 metréw nad
ziemia. Przejscie po nim z pewnoscia zapewni Wam sporo emo-
Gji! W samym Bad Wildbad miesci si¢ rowniez siggajaca 20 me-
tréw wieza widokowa, z ktdrej wierzchotka fantastycznie wida¢
zapierajaca dech w piersiach panorame powiatu Calw. Nie tyl-
ko jednak wdzieki natury potrafia w tym miejscu nacieszy¢ okos
miasteczka takie jak np.: Wildberg, Nagold czy stolica powia-
tu— miasto Calw — wypelnione s3 picknymi budowlami w stylu
barokowym oraz zadbanymi Szachulcami, ktére nieodzownie
kojarza si¢ z matomiasteczkows, pruskg architektura. Spacer po
urokliwych uliczkach miasteczek powiatu Calw sprawi, iz po-
czujecie si¢ jakbyscie weszli do pocztéwki! Zwlaszcza, ze miejsca
te s3 bardzo czyste, zadbane i ukwiecone!

Dla amatoréw historii powiat Calw posiada réwniez caly
wachlarz ciekawych punktéw wartych odwiedzenia. Na ska-
listym wzgérzu nad miasteczkiem Nagold znajduja si¢ dobrze
zachowane ruiny XII wiecznego Zamku Hohennagold, z kolei
w Hirsau — dzielnicy miasta Calw — leza pozostatosci jednego
z najwazniejszych klasztoréw benedyktynskich w dziejach $re-
dniowiecznych Niemiec. Ruiny zabytkowego Klasztoru Hirsau
siegaja czasem do IX w. i pomimo uptywu setek lat od czaséw
zawieszenia swojej dziatalnosci, jej fragmenty nadal zachowa-
ne s3 w bardzo dobrym stanie. Stolica powiatu stynie réwniez
z tego, ze narodzit si¢ tu i wychowal wybitny pisarz oraz no-
blista Hermann Hesse. Nic wigc dziwnego, ze w rodzinnym
miescie prozaika utworzono muzeum jego imienia, w ktérym
mozna zaréwno podziwiaé wystawy upamigtniajace zycie oraz
tworczo$é autora ,Wilka Stepowego”, jak i obejrze¢ ekspozycje
wspdlczesnych artystéw. Werdd innych muzeéw na terenie mia-
sta mozna odwiedzi¢ réwniez Muzeum Miejskie w Palais Vi-
scher, gdzie odnalez¢ mozna wszelkie informagji o historii mia-
sta Calw oraz jedyna zachowang wieze fortyfikacji miejskich,
stuzaca niegdys jako wigzienie, a dzis pelniaca role wiezy wido-
kowej i maltego muzeum historii dawnych fortyfikacji miejskich
— Der Lange Calw.

Po dniu wypetnionym wrazeniami sit doda wam ape-
tyczna domowa kuchnia, ktdéra lokalne restauracje oferu-
ja w swoim menu. Koniecznie sprébujcie specjalnosci ziem
nordschwarzwaldskich, jakimi sg ich szynka oraz pstrag,
a na deser skosztujcie tradycyjnego torciku szwarcwaldz-
kiego z domowym sznapsem wisniowym. Palce liza¢! Ma-
rzycie moze jednak o relaksie godnym rodzin krélewskich?
Zaden problem! Zarezerwujcie zatem pobyt w Palacu Termal-
nym, polozonym w Bad Wildbad, w ktérym zazyjecie luksu-
sowych oraz zdrowych kapieli termalnych, a takze catkowicie
sie odprezycie, korzystajac z bogatego zakresu ustug w ich SPA.

Powiat Mittelsachsen

A moze chcecie odwiedzi¢ tereny picknej Saksonii? To wla-
$nie tam znajduje si¢ Mittelsachsen, nasz drugi powiat partner-
ski, lezacy na ziemiach naszych zachodnich sasiadéw. Krajobraz
powiatu Mittelsachsen sktada si¢ z licznych rzek, tagodnych
wzniesieri i kontrastujacymi z nimi stromych $cian skalnych. W
obszarze powiatu mieéci si¢, mierzaca 789 metréw, Géra Schwar-
tenberg, ktora jest jednym z najwyzszych i najbardziej charakee-
rystycznych wzniesied w pasmie gérskim Rudawy Wschodnie.
Na otwartych terenach powiatu spotka¢é mozna stada dzikich
bawoléw oraz koni, a przeptywajace przez doliny rwace rzeki,
idealnie nadaja si¢ do uprawiania sptywéw pontonowych. Zréi-
nicowany krajobraz powiatu Mittelsachsen jest wrecz stworzo-
ny do uprawiania wszelakich aktywnosci; zima licznie odwie-
dzane s3 tutaj stoki narciarskie, z kolei porg letnia przecinajaca
caly powiat rowerowa $ciezka wrecz kusi, by zasiaé¢ na jednosla-
dzie i przeprawi¢ si¢ przez jej pagérzyste tereny. Mozliwe sg tu-
taj réwniez odkrywcze wyprawy na grzbiecie rumaka, podréze
balonem lub rejs na pokladzie statku pasazerskiego do zapory
Kriebstein. Jezeli szukacie atrakeji dla swoich pociech, dobrymi
alternatywami s park linowy, mieszczacy sie¢ w okolicy zapory

www.powiatgliwicki.pl
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Kriebstein, najstarszy na $wiecie park miniatur, Klein-Erzgebir-
ge w Oederan, czy park rozrywki Sonnenlandpark Lichtenau,
w ktérym znajduje si¢ m. in. najwyzsza zjezdzalnia w catych
Niemczech. Dla gtodnych kultury turystéw, Teatr Mittelsach-
sen — bedacy najstarszym teatrem miejskim na §wiecie - zapra-
sza na przedstawienia na scenach w Daobeln i Freibergu, a w se-
zonie letnim réwniez na specjalne spektakle, odbywajace si¢ na
plywajacej scenie w Kriebstein.

Historia jest niezwykle istotnym elementem, budujacym
tozsamo$¢ calego Mittelsachsen. W obrebie powiatu znajdu-
je si¢ od groma zabytkéw w postaci zamkéw, patacéw, swia-
tyni i historycznych instalacji gérniczych, przypominajacych
o korzeniach tego powiatu. Wéréd wielu historycznych budow-
li warto przede wszystkim odwiedzi¢: wzniesiony na stromej
skale, zamek rycerski w Kriebstein, patacyk mysliwski Augu-
stusburg, ktérego wnetrze zostalo zagospodarowane jako, $cia-
gajace masy turystéw, muzeum motocykli i powozéw, ogrom-
ng wiez¢ widokowa w Béhrigen czy w koricu budzace podziw
zamki w Rochlitz, zbudowany w potowie X wieku, i w Rochs-
burg, w ktérym prezentowana jest stala wystawa ,,Szata zdobi
czlowieka”, obejmujaca 52 stroje z 1000-letnich dziejéw rozwo-
ju mody europejskiej! Jezeli jednak interesuje Was bardziej hi-
storia wspélczesna, to w miejscowosci Freiberg mozecie wybrad
si¢ na wycieczke po zabytkowych kopalniach srebra: skansenie
Starej Elzbiety, bedacej czeécia Swiatowego Dziedzictwa Gérni-
czego Regionu Gérniczego Rudawy oraz najstarszej i dziatajacej
do dzi$ kopalni edukacyjnej ,Reiche Zeche”.

Szczegdlnym przezyciem pozwalajacym poznaé dzieje po-
wiatu Mittelsachsen jest — organizowany od 1994 roku — co-

Zamek rycerski w Kriebstein

roczny ,Historyczny Pochéd Osadnikéw”. Orszak skladaja-
cy si¢ z krytych wozéw zaprz¢zonych w konie, przebywa trasg
25 kilometréw, prowadzaca przez osady zgodnie ze starymi
przekazami. Od czerwca do wrzesnia na terenie catego powia-
tu odbywa si¢ rowniez festiwal Mittelsichsische Kultursommer
(Lato Kulturalne Srodkowej Saksonii), podczas ktérego odby-
waja si¢ liczne koncerty, przedstawienia oraz festyny. Tego trze-
ba do$wiadczy¢ na wiasnej skérze!

Najwyzsza w Niemczech zjezdzalnia, znajdujaca si¢ w
parku rozrywki Sonnenlandpark Lichtenau

Zaprezentowalismy naszym Czytelnikom tylko nieliczne,
wybrane z calego ogromu atrakeje, na jakie mozecie si¢ napo-
tka¢ w naszych powiatach partnerskich. Mamy nadzieje, ze wie-
lu z Was zachecilismy do odwiedzenia tych pigknych rejondw i
spedzicie tam niezapomniane chwile. Udanych wakacji!

Szymon Sobota [

Foto: Archiwa Starostw Powiatowych w Calw, Mittel-
sachen i Pucku (Konrad Kedzior)

Niewidzialne rany

Istnieje pewne zjawisko, cho¢ pozornie niewi-
dzialne, to jednak niesie za soba cierpienie i bél.
Przemoc psychiczna jest niewatpliwie bardzo
dolegliwa, intensywna i krzywdzaca forma prze-
mocy, ktéra zawsze pozostawia po sobie niewi-
doczne rany. Gdzie ma swéj poczatek? Z jakim
pictnem mierza si¢ osoby, ktére jej doswiadczy-
ly? Co zrobi¢, aby poméc sobie lub innym?

Przemoc psychiczna jest czym$ okrutnym, odciskaja-
cym swoje pigtno na cztowieku. I chociaz mozna prébowad
ja thumaczy¢ czy definiowad, ewidentnie oznacza co$ nie-
pozadanego, niekorzystnego, ztego czy przykrego. Przemoc
charakteryzuje si¢ intencjonalnoscia, nieréwnowagg sit, na-
ruszeniem osobistych praw oraz powodowaniem cierpienia
i bolu. A wigc jest ona naduzyciem, dominacja, przekrocze-
niem granic. Podstawa przemocy psychicznej jest oddziaty-
wanie na psychike drugiego cztowieka za pomoca repertuaru
zachowan takich jak: szantazowanie, grozenie, o§mieszanie,
zmniejszanie poczucia wartosci, podporzadkowywanie, ng-
kanie, upokarzanie, zawstydzanie, wyzywanie, ogranicza-
nie kontaktéw z innymi, emocjonalne odrzucanie, stosowa-
nie agresji sfownej, krzyczenie czy stawianie wygérowanych
wymagan (nieadekwatnych do wieku). Osoba stosujaca prze-
moc psychiczng manifestuje swoja przewagg, jednak jest to
tylko pozorna sita, poniewaz komunikowanie si¢ czy budo-
wanie relacji przy uzyciu form przemocy jest tak naprawde
oznaka stabosci agresora, ktéry nie znajduje innego sposobu
na poradzenie sobie z dang sytuacja.

Fatalna w skutkach

To czy kto$ bedzie do§wiadczalé przemocy nie zawsze za-
lezy od niego, a wlasciwie w duzej mierze nie ma na to wpty-
wu. Czasem jest to kwestia braku §wiadomosci lub wiedzy,
niedopuszczanie do siebie mysgli, ze ukochana osoba moze
nas §wiadomie rani¢. Wedtug poszczegdlnych definicji prze-
moc jest zachowaniem nieprzypadkowym, $wiadomym. Na-
tomiast zdarza sig, ze osoby stosujace ja nie zawsze zdaja sobie
sprawe z tego, ze granice zostaly przekroczone. Jeszcze bar-
dziej bolesna staje si¢ ona w swoich skutkach, gdy sprawca
jest kto$ bliski. Oczywiscie niewyobrazalna tragedia jest sytu-
acja, w ktérej rodzic czy matzonek zamiast wychowywa¢, ko-
cha¢, zapewnia¢ bezpieczeistwo - rani, stosuje przemoc. Kon-
sekwencje do$wiadczania takiej przemocy sa niemierzalne,
moga powodowaé znaczne zmiany w psychice czlowieka. Nie-
zwykle trafnym okresleniem przemocy psychicznej jest brak
jasnych granic okreslajacych jej przebieg. Nie jest ona pojedyn-
czym incydentem, lecz powstaje przez dtuzszy czas, narasta,
a krzywdzenie i kontrolowanie kogo$ jest procesem ciaglym.
Od zwyklej awantury czy ki6tni rézni si¢ zakresem form
i konsekwencji, a takze intensywnoscia. Przemoc psychiczna
niezwykle cigzko jest uchwyci¢ czy udowodni¢, poniewaz nie-
rzadko jest zbywana badZ minimalizowana. Jednak z czasem
bedzie mozna ja dostrzec w funkcjonowaniu osoby, ktéra jej
do$wiadcza. Te zmiany moga objawia¢ si¢ m.in. nadmiernym
pobudzeniem, przezywaniem traumatycznych wydarzeli na
nowo, stanem odrgtwienia spowodowanym poczuciem bezsil-
nosci i poddaniem si¢, wybuchowoscia, wycofaniem, izolowa-
niem si¢, odczuwaniem wstydu, poczuciem winy czy utrata
wiary w siebie. Ponadto u osoby doznajacej przemocy psy-
chicznej moze wystapi¢ syndrom sztokholmski - charaktery-
zujacy si¢ idealizowaniem agresora lub syndrom wyuczonej
bezradnosci - prowadzacy do biernosci dreczonej osoby wobec
jej dzialari, czy syndrom nieprzebaczonej winy, gdzie ,blizna
psychiczna” nierzadko pozostaje z ta osoba na zawsze i wptywa
na nia. Niezwykle wazne jest, aby osoba doswiadczajaca prze-
mocy miata u boku kogo$, komu ufa i na kim moze polegaé.
Taka osoba moze by¢ nie tylko kto$ bliski czy znajomy, lecz
takze specjalista, do ktérego warto si¢ zwrdci¢, aby poméc so-
bie i zatrzyma¢ przemoc.

Od czego sie zaczelo i na czym skoniczyto

Powszechnym zjawiskiem jest przemoc pokoleniowa,
ktdra oznacza, ze osoba stosujaca przemoc, w tym takze psy-
chiczna, sama jej wczesniej do§wiadczata ze strony swoich
opiekunéw, nierzadko juz w okresie wezesnego dzieciistwa.

Nikomu nie wolno krzywdzi¢ innych ludzi.
Grafika: Archiwum

Wéweczas takie dziecko czuje si¢ osamotnione, niekochane,
niewystarczajaco dobre, zagubione, wycofane, zamknigte
w sobie, nie wierzy w siebie. Niesie to za soba duze ryzyko,
ze w przyszlosci bedzie miato ono problemy z budowaniem
relacji w grupie réwiesniczej, z naukg czy ze zdrowiem psy-
chicznym. Idac dalej moga pojawié si¢ takie trudnosci jak
bezsennos¢, problemy wychowawcze, depresja, uzaleznienia,
przestgpczo$é, samookaleczanie czy myéli samobdjcze, kt6-
re w obecnych czasach stajg si¢ coraz bardziej powszechnym
zjawiskiem. Nalezy pamigtal, ze wszystkie te nastgpstwa
wiazace si¢ z wezesniejszym do$wiadczaniem przemocy psy-
chicznej nie beda wing dziecka, nastolatka, a nastgpnie doro-
stego, m. in. ze wzgledu na to, ze ofiary czgsto w pézniejszym
zyciu powielajg styl wychowawczy swoich opieckunéw. Sto-
sowanie form przemocy psychicznej wobec dzieci jako me-
tod wychowawczych jest niedopuszczalne. Warto nadmie-
ni¢, ze niewlasciwym jest budowanie autorytetu na strachu
czy leku. Taki szacunek bedzie tylko pozorny, wymuszony,
a z czasem prawdopodobnie przerodzi si¢ w zal lub niena-
wisé. Krzyk czy zte stowo opickuna skierowane do dziecka
zawsze bedzie oznaka bezsilnosci i bezradnosci tego pierw-
szego. Dzieci, szczegblnie male, maja tendencje do idealizo-
wania swoich opiekunéw, wigc niemal kazde ich stowo czy
zachowanie przyjma za stuszne, nawet jesli je rani. Niestety,
nawet w codziennych sytuacjach — na placu zabaw, w sklepie
czy na ulicy, mozna zaobserwowa¢ jak opiekunowie w agre-
sywny spos6b odnoszg si¢ do dzieci. Pytanie co zrobi¢, jesli
jest si¢ $wiadkiem takiej sytuacji? Jedni bedq thumaczy¢ opie-
kuna zmeczeniem, frustracja, niegrzecznym zachowaniem
dziecka, drudzy stwierdza, ze nie beda si¢ wtracaé w rodzin-
ne sprawy obcych ludzi, a jeszcze inni - ze tez czasem traca
cierpliwo$¢ do swoich dzieci. Tylko gdzie w tym wszystkim
sa emocje i dobro dziecka? Czasem wystarczy $wiadomos¢,
ze kto$ patrzy i obserwuje, innym razem zwykle zapytanie
~Widzg, ze Pan/Pani jest zdenerwowany/zdenerwowana,
moze moge w czym§ pomdc?” moze wystarczyé, aby prze-
rwaé akt agresji czy przemocy. Analogicznie sytuacja wygla-
da w przypadku bycia $wiadkiem przemocy miedzy osoba-
mi dorostymi. Jesli istnieje podejrzenie, ze komu$ dzieje sig
krzywda, nalezy zareagowal, poniewaz brak reakeji zawsze
bedzie oznaczad przyzwolenie.

NA KAZDYM ETAPIE PRZEMOCY WARTO PRZE-
RWAC JEJ KRAG - warto zareagowaé bedac jej swiadkiem,
warto chcie¢ co$ zmienié¢ stosujac ja i warto poprosi¢ o po-
moc do$wiadczajac jej.

Kazda z takich oséb b¢daca mieszkadcem powiatu gli-
wickiego moze uzyska¢ bezptatng fachowa pomoc psycho-
logiczna, pedagogiczng oraz prawng w Zespole Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Gliwicach od poniedziatku do
czwartku w godzinach od 7:30 do 18:00 i w piatki w godzi-
nach od 7:30 do 16:00 pod adresem Gliwice ul. Zygmunta
Starego 17 w budynku Zarzadu Drég Powiatowych (wejscie
od strony parkingu), pod numerami telefonéw (32) 332 66
77, 514 448 957, 514 448 959 oraz pod adresem mailowym
pik_gliwice@wp.pl.

Dagmara Ratajewska
pedagog w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Gliwicach

www.powiatgliwicki.pl
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Dieta matymi krokami,

czyli madrze i zdrowo

Na mysl o diecie niejednokrotnie przed oczami pojawiaja si¢ zakazy, nakazy i trudne do utrzymania
zasady. Rozpoczynajac walke o szczuplejsza sylwetke zakladamy sobie cele wrecz niemozliwe do zre-
alizowania, z dziesiatkami restrykcyjnych wyrzeczen na czele. O tym, ze takie podejécie nie jest dobre,
awalka o nowa figure i zdrowie nie musi by¢ katorga przekonuje coraz to wigcej dietetykéw. Jedna z nich
jest pochodzaca z Knurowa, Agata Lyzifiska, inzynier gastronomii, trenerka personalna i dietetyczka, na
co dzienh pomagajaca swoim pacjentom w ksztaltowaniu zdrowych nawykéw.

Nadeszto lato, a wraz z nim ambitne plany zrzucenia kil-
ku kilograméw jeszcze przed sezonem urlopowym. W wielu
glowach zakietkowal pomyst przejécia na dietg, celem popra-
wienia wygladu i to najlepiej w jak najkrétszym czasie. Tego
typu nastawieniu cz¢sto towarzyszy zasada ,wszystko albo
nic”, sprzyjajaca, niestety, szybkiemu zakonczeniu rozpoczg-
tego dziatania.

— Zglaszajg si¢ do mnie osoby, ktére od lat prébowaty
schudnag, trzymajac si¢ kurczowo tej metody i twierdzac, ze
jest jedyna stuszna. Kazda préba koriczyta si frustracja, a cykl
odchudzania przypominat ci¢zka wspinaczke pod gére, a na-
stepnie szybki i bolesny upadek... To proces, ktéry powinien
by¢ tak zaplanowany, by moégt stuzy¢ nam przez reszte zycia,
a nie ,,do wakacji” ,do wesela” ,az zobacz¢ 6 z przodu na wa-
dze” — zaznacza dietetyczka.

Jak wigc rozpoczaé przygodg ze zdrowym odzywianiem
tak, aby nie zrezygnowa¢ po tygodniu? Nasza ekspertka za-
checa do zastosowania metody matych krokéw, ktédra nie jest
tak drastyczna jak poprzednia, a przynosi dtugofalowe korzy-
$ci, bedac przy tym zdecydowanie przyjemniejszym wyzwa-
niem niz rezygnacja ze wszystkiego z dnia na dzied. Rzecz
w tym, zeby wprowadza¢ do swojego zycia i Zywienia stopnio-
we zmiany, ktére po pewnym czasie beda stanowi¢ fundament
zdrowego zycia. Te male kroki ku poprawie sylwetki dotycza
codziennych, prostych czynnosci, a ich potaczenie przyniesie
zachwycajacy rezultat nie tylko w kontekscie odchudzania, ale
takze samopoczucia, a przede wszystkim zdrowia. Ta ostatnia
kwestia zdaje si¢ by¢ kluczowa w catym procesie, choé czgsto
niestusznie pomijana.

— Wiele oséb skarzy si¢ na brak energii, wahania nastroju,
uczucie smutku, nerwowos$¢, bezsennosé, béle glowy, béle kre-
gostupa, niskie libido, zaparcia i béle brzucha, problemy skér-
ne — wylicza Agata. — To wszystko bardzo czgsto jest konse-
kwencja zaniedban stylu zycia. Wielu moich pacjentéw od lat
cierpialo na bezsenno$¢. Ta skutkowata za$ staba regeneracja
i ciaglym zmeczeniem w ciagu dnia. Pomogla regularna ak-
tywno$¢ fizyczna. Nie mam na mysli wyczynowego sportu,
a zwykle spacery. Nie doceniamy mozliwosci, jakie mozemy
osiagna¢ dzigki niewielkim zmianom. Szukamy “magicznej
tabletki”, a czasami ta magiczng tabletka moze by¢ po prostu
spacer z psem.

Idac dalej tym tropem, Agata Lyziriska zachgca do porzu-

Zdjecia: Archiwum Agaty Lyziniskiej

cenia rewolucji w odzywianiu na korzy$¢ drobnych zmian,
przyktadem niech bedzie aktywno$¢ fizyczna. Jezeli do tej
pory nasza aktywno$¢ fizyczna ograniczata si¢ do chodzenia
na zakupy i do lodéwki, a jedynym warzywem w diecie byt
plaster pomidora na kanapce, niech pierwszym postanowie-
niem bedzie przestawienie samochodu nieco dalej niz najbliz-
szy parking, nawet o 100 metréw, niech ten plasterek pomi-
dora ewoluuje do calego pomidora, ktérego zjemy do positku.
Podobne podejscie dietetyczka propaguje wzgledem stodyczy,
zwracajac uwagg na fake, ze to zakazany owoc smakuje najle-
piej. Jezeli wigc kochamy stodycze, to nie rezygnujmy z nich
zupetnie, gdyz to tylko przyczyni si¢ do tego, ze cheé na stod-
kie bedzie w nas ciagle narasta¢ az w koricu pochtoniemy spore
ilosci tym samym koriczac dietg po raz kolejny. Zreszta samo
stowo ,dieta” jest czgsto bledne interpretowane, kojarzone
z przejéciowym stanem petnym wyrzeczen.

— ,Dieta” to nie powinien by¢ etap. Powinna ona by¢ tak
dopasowana do nas i do naszych potrzeb, abysmy mogli opie-
ra¢ si¢ na niej calte zycie. Nie chodzi o chwilowe zakazy i na-
kazy tylko o dtugotrwale zmiany w podejsciu do swojego zy-
wienia, o nawyki, ktére na poczatku wymaga¢ beda nieco
zaangazowania, ale z czasem stang si¢ norma, jak mycie zgbéw
— zaznacza nasza specjalistka.

Takie zwyczaje kazdy z nas moze wypracowaé sam, ko-
rzystajac z wiedzy dostgpnej chociazby w Internecie. W fer-
worze walki o ,,nowe ja” trzeba pamigta¢ jednak o tym, ze nie
wszystko, co czytamy w mediach, co powtarza przyjacidtka,
jest prawda. W kontekscie odchudzania istnieje sporo mitéw
dietetycznych, powielanych przez twércéw internetowych,
ktére przyczyniaja si¢ do blednego postrzegania diety, a tak-
ze szybkiej rezygnacji z podjetych dziatan. Wéréd nich Aga-
ta wymienia migdzy innymi konieczno$¢ rezygnacji z owocéw
po godzinie 18, lub nawet catkowita ich eliminacja z jadlospi-
su — owoce zawierajg fruktoze, czyli cukier, ale s tez bogac-
twem bfonnika, witamin i mineratéw, dlatego nie powinni-
$my si¢ ich ba¢. Panuje takze bl¢dne przekonanie, ze zdrowe
jedzenie nie tuczy. To, czy schudniemy, czy nie jest zalezne od
bilansu kalorycznego, dlatego jedzac zdrowo réwniez mozemy
przyty¢, jesli przekroczymy zapotrzebowanie na energic. Po-
dobnie sytuacja ma si¢ z weglowodanami i stodyczami. Samo
jedzenie pieczywa czy czekolady nie tuczy, jednak nadwyzka
kaloryczna juz tak. Idac dalej, demonizowane s stodziki jako
te, ktérych nie nalezy spozywaé, tymczasem badania nauko-
we nie wykazaty ich zlego wyptywu na organizm, w odréz-
nieniu od cukru. I jeszcze jeden wazny mit - ttuszcze. Panuje
przekonanie, ze nie cheac thuszezu na wlasnym ciele, nie na-
lezy thuszczu je$é. W tym momencie trzeba zda¢ sobie sprawe
z tego, ze thuszcz w naszym ciele to nie ten sam ttuszez, ktéry
znajduje si¢ miedzy innymi w orzechach, b¢dacy niezbgdnym
elementem diety i bardzo istotnym makrosktadnikiem réw-
niez przy odchudzaniu. Jedli z jaki$§ wzgledéw mamy problem
z samodzielnym zrzuceniem wagi, otworem stoja drzwi spe-
jalistéw. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze zawdd dietetyka jest
teraz niezwykle popularny i branza ta caly czas si¢ rozwija.
Wielu fachowcéw dziata w sieci prowadzac réwniez swoje ka-
naly w mediach spolecznosciowych, dzigki czemu docieraja
do szerokiego grona odbiorcéw. Jeszcze inni otwierajg swoje
gabinety i $wiadcza ustugi w sposéb tradycyjny. Kazdy spe-
cjalista ma zupetnie inne metody i zalozenia pracy z pacjen-
tem. Mozliwo$ci wspdtpracy dietetycznej jest wiele i kazdy,
kto chce z niej skorzysta¢ moze wybraé dokladnie taki sposéb,
jaki preferuje. Dla przyktadu, nasza ekspertka Agata Lyziriska
preznie dziala w Internecie, zupetnie za darmo udostgpniajac
madre i przydatne tresci odbiorcom, ale tez pracuje z ludZmi.
O wspotpracy z nig sama i jej zespotem méwi tak:

— Poprzez mojg strong internetowa AGACIASTA.PL zgla-
sza si¢ do mnie pacjent, wybierajac opcje jadtospisu indywidu-
alnego. W odpowiedzi otrzymuje bardzo rozbudowang ankie-
te. W ankiecie pytamy nie tylko o cel, ale chcemy poznaé takie
styl zycia, rodzaj i tryb pracy, chcemy dowiedzie¢ si¢ tego ja-
kie produkty lubi nasz pacjent oraz ktérych nie chciatby mie¢
w swojej diecie. Interesuje nasz takze budzet jaki dana osoba
moze przeznaczy¢ na dietg. Sg osoby, ktére moga pozwolié so-
bie codziennie na lososia czy awokado, a s takie, ktére wola
postawi¢ na tadsze produkty i my to szanujemy. Nastepnie
wraz z moim zespotem wykwalifikowanych dietetykéw roz-
poczynamy tworzenie jadlospisu. Dla kazdego pacjenta two-
rzymy nowy, catkowicie indywidualny jadtospis. Takie menu
zawiera dokladnie opisane positki, sposéb ich przygotowania,
a takze list¢ zakup6w, ktéra ularwia wdrozenie go w zycie. Je-
zeli pacjent potrzebuje naszego wsparcia to pozostajemy w sta-
tym kontakcie, monitorujac efekty, wprowadzajac modyfika-
¢je w planie — opowiada Agata.

Udajac si¢ do specjalisty mozemy liczy¢ na kompleksows
ustugg, za$ do pelnego sukcesu potrzeba tylko naszego zaan-
gazowania. Z cala pewnoscig jest to madra inwestycja i najlep-
sza jaka mozemy uczynié - inwestycja w siebie. Nadal jednak
istnieje spore grono o0séb, ktére chea same rozpoczaé droge do
zdrowego trybu zycia. Wtasnie dla nich dietetyczka przygoto-
wala kilka rad, ktére pomoga stopniowo zmienia¢ swoje po-
dejscie i za pomoca matych krokéw zmieni¢ swoje zycie:

* Nie parkuj samochodu na najblizszym wolnym miejscu.
Stan troszke dale;j.

*  Wysiadz z autobusu jeden przystanek wczesniej, 5 minut
spaceru nie zrujnuje  Twojego grafiku, a $wietnie wptynie
na zdrowie.

* Zapro$ przyjacidtke na wspdlny spacer, zamiast kawy
w cukierni.

* Zamien cukier bialy na ksylitol lub erytrytol

* Zamien napoje gazowane na te bez cukru

* Nie dostadzaj herbaty lub uzywaj stodzikéw

* Zamiast 5 cukierkéw od dzi§ jedz 4, a po miesigcu sprébuj
jesé 3.

* Zamiast 5 papieroséw dziennie od dzi$ wypalaj 4, a z cza-
sem postaraj si¢ rzuci¢ palenie catkowicie (portfel i ptuca
beda wdzieczne)

* Zamiast ruchomych schodéw w galerii wybierz tradycyjne.

*  Zastap olej stonecznikowy oliwa z oliwek

* Staraj si¢ do kazdego positku zje$¢ choé¢ niewielky porcje
owocow/warzyw.

Na pierwszy rzut oka wydaje sig, ze to zbyt male zmiany,
zeby mogly zrobi¢ réznice, jednak ich sukcesywne poglebianie
pozwoli osiagnaé sukces i to bez zbednych wyrzeczen. Warto
wigc przysia$¢ i przypomnieé sobie o tym, co najwazniejsze,
czyli 0 naszym zdrowiu, ktére mamy tylko jedno, a zbyt czgsto
je pomijamy w codziennym zyciu. Zaréwno zdrowe odzywia-
nie jak i aktywny tryb zycia sg szalenie wazne w utrzymaniu
dobrego stanu zdrowia, a przy tym réwniez szczg$liwego zycia.

Karolina Ortos [

www.powiatgliwicki.pl
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Gra o zycie — zachowania samobdjcze wsrdéd dzieci i mlodziezy

Cho¢ zjawisko samobéjstw dotyczy oséb w kazdym wieku, ich liczba wsréd dzieci i mlodziezy w ostatnich latach znaczaco wzrosta, stanowiac powazny problem
spoleczny. Wedlug danych Komendy Gléwnej Policji w 2021 roku az 1496 dzieci i nastolatkéw ponizej 18. roku zycia podjelo prébe samobéjcza, a 127 z tych préb
zakonczylo si¢ §miercia*. Co zatem sklania mlodych ludzi do podjecia tak drastycznego kroku? Czy wystepuja sygnaly ostrzegawcze zachowan samobéjczych? Jak
mozemy pomdc osobie zagrozonej samobéjstwem?

Zgodnie z definicja Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) samo-
béjstwo rozumiane jest jako ,roz-
mysiny akt pozbawienia sig zycia’.
Wsréd dzieci i mlodziezy samo-
béjstwa — zaraz po wypadkach
— stanowia jedng z gléwnych
przyczyn zgonéw. Wickszo$¢ ta-
kich préb podejmowana jest przez
osoby, u ktérych prég odpornosci
psychicznej jest stosunkowo niski.
Narastajaca z biegiem czasu nie-
ched¢ do zycia moze w konsekwen-
cji prowadzi¢ do pojawienia sig
mys$li o §mierci. W efekcie skumu-
lowania réznych czynnikéw ryzy-
ka (indywidulanych, rodzinnych,
$rodowiskowych) codziennie pro-
blemy moga przerodzic si¢ w sytu-
acje realnie zagrazajaca zyciu.

Zachowania suicydalne w per-
spektywie psychologiczne;j

Okres dojrzewania jest jed-
nym z najtrudniejszych w cia-
gu zycia czlowieka, dlatego mno-
go$¢ réznorodnych zadad moze
przekraczaé¢ mozliwosci psychicz-
ne mlodych oséb. Zgromadzo-
ne napigcia emocjonalne, ktére
nie znajduja ujécia na zewnatrz,
moga by¢ wéwczas skierowane na
zniszczenie samego siebie — au-
todestrukcje. Akt samobdjczy sta-
nowi zatem swoisty rodzaj uciecz-
ki od silnie do$wiadczanego bélu
psychicznego. Problem
wani suicydalnych dotyka dzieci

zacho-

i mlodziez z rézinych warstw spo-
tecznych i §rodowisk — nie tylko
dysfunkcyjnych. Jednak w kon-
tekécie uwarunkowan najczesciej
wyréznia si¢ czynniki zwigzane
z trudng sytuacjg rodzinng (cho-
roby wérdéd najblizszych cztonkéw
rodziny, zaniedbanie, przemoc,
uzaleznienia), socjoekonomiczna,
jak réwniez zaburzenia psychiczne
(depresja, schizofrenia, zaburze-
nia lekowe i osobowosci). Istotne
znaczenie majg takze traumatycz-
ne wydarzenia zyciowe, uzaleznie-
nie od substancji psychoaktyw-
nych, problemy szkolne (przemoc
réwiednicza, wysokie wymaga-
nia, niepowodzenia szkolne) oraz
trudnoéci w budowaniu relacji
miedzyludzkich (poczucie osa-
motnienia, brak wsparcia spotecz-
nego) ksztattujace podtoze do wy-
stapienia kryzysu suicydalengo.
Dodatkowo biorac pod uwage za-
interesowanie miodych ludzi me-
diami spofeczno$ciowymi mozna
zauwazyé jak ogromne znacze-
nie przypisywane jest obecnie sie-
ci, stanowiac tym samym znacza-
cy czynnik ryzyka w generowaniu
my$li i tendencji samobdjczych.
Nalezy pamietaé, ze im diuzszy
jest czas dziatania czynnikéw ry-

zyka, tym wigksze zagrozenie sa-
mobdjstwem! Przyktadem moze
by¢ popularna ws$réd milodzie-
zy gra ,Niebieski Wieloryb”, po-
legajaca na wypelnianiu serii po-
lecelt wyznaczanych uczestnikowi
przez mentora. Zadania polegaja
miedzy innymi na samookalecza-
niu si¢ czy ogladaniu filméw z tre-
$ciami sadystycznymi, natomiast
ostatnia z misji stanowi popetnie-
nie samobéjstwa.

Etapy zachowar samobéjczych

suicydalny  stano-
wi zlozony proces skladajacy sie

z kilku faz:

1. wyobrazeniowej;

Kryzys

2. pragnieniowej;
3. samobdjstwo dokonane.

W fazach poprzedzajacych
akt samobdjczy moga pojawié si¢
sygnaly ostrzegawcze (werbalne i
niewerbalne), skierowane na po-
szukiwanie pomocy. Szacuje sig,
ze ok. 80% os6b zamierzajacych
popelni¢  samobéjstwo, szu-
ka pomocy przed dokonaniem
aktu autodestrukgji.
nalezy zwracaé szczegdlng uwage

Dlatego

na sygnaly zagrozenia wysylane

przez dzieci i mlodziez.

Sygnaly ostrzegawcze przed
zagrozeniem popelnienia samo-
béjstwa to migdzy innymi:

- unikanie przebywania z innymi
ludZmi, izolowanie sie;

— zainteresowanie tematyka $mier-
ci;

— pisanie listéw pozegnalnych;

— wyrazne zmiany  nastroju,
w tym wzrost impulsywnosci
przejawiajacy si¢ poprzez zacho-
wania agresywne w stosunku do
innych ludzi, ale i do samego
siebie;

— trudnodci w szkole (gorsze wy-
niki w nauce);

— utrata dotychczasowych zainte-
resowan;

- odrzucanie otrzymywanych po-
chwat lub nagréd;

- rozdawanie innym swoich rze-
czy osobistych;

- wypowiadania  negatywnych

komunikatéw o sobie i otacza-

jacym $wiecie.

Jak mozemy poméc?

Problematyka samobdjstw
wiréd dzieci i mlodziezy wciaz
uwazana jest za temat tabu

w $wiadomosci spotecznej. Jest
to zwigzane z funkcjonowaniem
wielu mitéw oraz stygmatyzuja-
cych uprzedzen, ktére wywoluja
lek, poczucie winy, czy bezrad-

no$¢. Podstawowym  krokiem

w zapobieganiu zdarzeniom au-
todestrukcyjnym mtodych ludzi
jest zatem prowadzenie szeroko
rozpowszechnianych dzialad in-
formacyjno-edukacyjnych. Skton-
no$ciom samobdjczym u dzieci
i mlodziezy mozna bowiem zapo-
biega¢ poprzez system komplekso-
wych dziatan w zakresie edukacji,
wychowania, ochrony zdrowia
fizycznego i psychicznego. Ponad-
to waznym elementem profilak-
tyki zachowan samobéjczych jest
ksztattowanie poczucia wlasnej
warto$ci, rozwijanie wlasnych pa-
sji i zainteresowan, a takze budo-
wanie pozytywnej postawy wobec
siebie i innych ludzi. Istotng role
w zapobieganiu samobdjstwom
odgrywa zapewnienie szybkiego
dostepu do pomocy w kryzysie
psychicznym. Telefon Zaufa-
nia dla Dzieci i Mlodziezy -
116 111, w ktérym konsultanci,
pracujac siedem dni w tygodniu,
calodobowo $wiadcza bezplatna,
anonimowa pomoc telefoniczna.
Pamigtaj, otwarta rozmowa nie
prowokuje zachowan samobéj-
czych!

Osoba, ktéra ma mysli samo-
béjcze lub podjeta prébe samo-
bédjcza, powinna pozostawal pod
specjalistyczna opieka psycholo-
ga. Zespél Poradnictwa Specja-
listycznego i Interwencji Kry-
zysowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Gliwicach
zapewnia bezplatna pomoc
psychologiczna dla wszystkich
mieszkaficéw powiatu gliwic-
kiego.

Jezeli czujesz si¢ zaniepokojo-
ny zachowaniem swoich bliskich
skontaktuj si¢ telefonicznie z nami
pod numerami telefonéw (32 332
66 77, 514 448 957, 514 448
959) lub osobiscie: Gliwice, ul.
Zygmunta Starego 17 w budyn-
ku Zarzadu Drég Powiatowych
(wejscie  od strony parkingu),
a takze przez e-mail: pik_gliwi-
ce@wp.pl.
jest od poniedziatku do czwartku
w godz. 7:30-18:00 oraz w piatki
w godz.7:30-16:00.

Pomoc $wiadczona

*Statystyka Policyjna, Zamachy
samobdjcze od 2017 roku, hteps://
statystyka.policja.pl/st/wybra-
ne-statystyki/zamachy-samoboj-
cze/63803,Zamachy-samobojcze-
-0d-2017-roku.html

Natalia Okon

psycholog

w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

w Gliwicach

Szkota Rodzicielstwa:
Mocni rodzice-mocne dzieci

Zespdt Poradnictwa Specjalistycz-
nego i Interwencji Kryzysowej
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gliwicach organizu-
je nabér do uczestnictwa w bez-
platnym treningu umiejetnosci
rodzicielskich pt. ,Szkota Rodzi-
cielstwa: Mocni rodzice-mocne
dzieci” dla mieszkaficéw powiatu
gliwickiego.

Celem programu jest podniesie-

nie kompetencji wychowawczych
w zakresie komunikacji migdzy
opickunem a dzieckiem, budowa-
nia relacji opartej na wzajemnym
zrozumieniu oraz rozwiazywaniu
probleméw.

Do treningéw zglasza¢ moga
sic osoby indywidualne, pary
oraz malzeristwa. Pierwszedstwo
uczestnictwa majg osoby zmagaja-
ce si¢ z trudno$ciami wychowaw-
czymi. Planowane jest utworzenie
dwéch grup — porannej oraz po-
potudniowej, ktérych spotkania
beda si¢ odbywa¢ w Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Gliwicach. W sytuacji gdy
liczba chetnych przekroczy liczbe
20 dostgpnych miejsc, o przyjeciu
bedzie decydowa¢ data zgloszenia
lub decyzja prowadzacych.

Nabér trwa do 12 sierpnia 2022 r.
Celem uzyskania szczegétowych
informacji, prosimy o kontakt
pod wskazanymi numerami tele-
fonéw: (32) 332 66 77, 514 448
957, 514 448 959.

www.powiatgliwicki.pl
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PUNKTY NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ, W TYM NIEODPtATNEJ MEDIACII
NA TERENIE POWIATU GLIWICKIEGO

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem 32 338 37 29 (w godzinach pracy Starostwa Powiatowego

w Gliwicach) lub mail,

jest nieodptatna pomoc prawna po uprzednim uméwieniu.

Mediator dostepny w ramach go dyzuru.

pp ostwo.gliwice.pl

Spotkanie z mediatorem jest mozliwe, w kazdym z punktéw zlokalizowanych na terenie powiatu gliwickiego, w ktrym éwiadczona

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Gierattowicach
ul. Powstancow §Iqskich 1 (OPS) Nieodptatnych porad prawnych udzielaja radcowie prawni.

Dni i godziny otwarcia
Poniedziatek od godz. 11.00 do godz. 15.00

Wtorek od godz. 11.00 do godz. 15.00
$roda od godz. 11.00 do godz. 15.00
Czwartek od godz. 11.00 do godz. 15.00
Pigtek od godz. 9.00 do godz. 13.00

Gmina
Gieraltowice

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Sosnicowicach
ul. Szprynek 1 (OPS) Nieodptatnych porad prawnych udzielaja adwokaci.

Dni i godziny otwarcia
Poniedziatek od godz. 13.00 do godz. 17.00

Wtorek od godz. 9.00 do godz. 13.00
$roda od godz. 9.00 do godz. 13.00
Czwartek od godz. 9.00 do godz. 13.00
Piagtek od godz. 9.00 do godz. 13.00

w ramach piatkowego dyzuru.

Gmina
Sosnicowice

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Wielowsi, ul. Gtéwna 1
Nieodptatnych porad prawnych udzielaja adwokaci i radcowie prawni.

Dni i godziny otwarcia
Poniedziatek od godz. 14:00 do godz. 18:00

Wtorek od godz. 14:00 do godz. 18:00
$roda od godz. 8:00 do godz. 12:00
Czwartek od godz. 8:00 do godz. 12:00
Pigtek od godz. 8:00 do godz. 12:00

Nieodptatnych porad prawnych udzielaja adwokaci.
di; w ramach p i go dyzuru.

Gmina
Wielowie$

Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Pyskowicach, ul. Strzelcéw Bytomskich 3

Dni i godziny otwarcia
Poniedziatek od godz. 11.30 do godz. 15.30

Wtorek od godz. 11.30 do godz. 15.30
$roda od godz. 11.30 do godz. 15.30
Czwartek od godz. 7.30 do godz. 11.30
Pigtek od godz. 7.30do godz. 11.30

Mediator dostepny w ramach go dyzuru.

Gmina
Pyskowice

Punkt Nieodptfatnej Pomocy Prawnej w Rudziricu, ul. Gliwicka 26
Nieodptatnych porad prawnych udzielaja radcowie prawni.

Dni i godziny otwarcia

Poniedziatek od godz. 9.00 do godz. 13.00

Wtorek od godz. 11.30 do godz. 15.30
$roda od godz. 11.00 do godz. 15.00
Czwartek od godz. 13.30 do godz. 17.30
Pigtek od godz. 9.00 do godz. 13.00

Gmina
Rudziniec

Przedstawiamy kolejng porade konsumencka przygotowana przez naszego

Powiatowego Rzecznika Konsumentéw.

Czy farbowanie obuwia to juz wada?

Stan faktyczny:

W zakupionym zimowym obuwiu, po-
jawity si¢ wady polegajace na ostrych wy-
konczeniach w cholewce obydwu butéw
oraz farbowaniu obuwia. Zareklamowa-
fam towar zadajac zwrotu ceny. Otrzyma-
fam odpowiedz od sprzedawcy stwierdza-
jaca, ze ostre wykoriczenia w cholewce nie
sg wadg istotng i zostang naprawione, a far-
bowania nie stwierdzono. Przystatam zatem
na naprawg. Po pewnym czasie, ponow-
nie zareklamowatam towar zadajac napra-
wy, poniewaz ostre wykoriczenia w cholew-
ce zostaly usuniete tylko w lewym bucie.
W prawym bucie niszcza wciaz rajstopy
przez naciaganie nici. Problem farbowa-
nia pozostal. Reklamacja zostata oddalo-
na, gdyz sprzedawca nie stwierdzit ostrych
wykoriczen. Czy farbowanie obuwia to juz
wada? Czy dopuszczalna jest wielokrotnos¢
nieskutecznych napraw? Chciatabym uzy-
ska¢ zwrot pieniedzy, bo w tej sytuacji obu-
wie dla mnie stalo si¢ bezwarto$ciowe.

Odpowiedz:

Bezspornym jest, ze migdzy stronami
doszto do zawarcia umowy sprzedazy obu-
wia, jak i fakt wystapienia wad. Przedsi¢bior-
ca ostre wykoriczenia w obuwiu uznat za wady
nieistotne przystgpujac do naprawy, celem ich
wyeliminowania.

Ostre wykonczenia w cholewce zosta-
ty czg$ciowo naprawione (lewy but). W pra-
wym bucie nadal wystepuja. Przedsiebior-
ca mimo podejmowanych préb naprawy nie
jest w stanie ich trwale wyeliminowa¢, co
oznacza, ze wada ma charakter istotny. Przez
wade istotng rozumie si¢ wade, ktéra unie-
mozliwia badz utrudnia korzystanie z rzeczy
zgodnie z jej przeznaczeniem. Przedsigbior-
ca blednie zatozyt, ze farbowanie obuwia nie
podlega warunkom reklamagji. Taka argu-
mentacja wprowadza konsumentéw w blad

oraz stoi w sprzecznosci z przepisami prawa i
utrwalonym pogladem w orzecznictwie. Far-
bowanie obuwia nie tylko jest wada ale i moze
stanowi¢ wadg istotna (zob. wyrok Sadu Re-
jonowego dla Lodzi-Widzewa w Lodzi z dnia
23.10.2015 r., sygn.. ake: VIII C 1414/15).
,Odnoszac powyzsze rozwazania do przed-
miotowej sprawy wskazaé nalezy, iz stwier-
dzone przez powddke w zakupionym obuwiu
wady (farbowanie obuwia) mialy charakter
istotny, byty nimi bowiem dotknigte elemen-
ty obuwia o relewantnym znaczeniu z punk-
tu widzenia jego uzytkowania. Uwzgledniajac
charakter stwierdzonej wady, niedogodnosci
jakie wiazatyby si¢ z naprawa obuwia, przy za-
fozeniu, ze ta bytaby w ogdle mozliwa, a tak-
ze okoliczno$¢, ze powddka przed zlozeniem
o$wiadczenia o odstapieniu od umowy wno-
sita do pozwanego o wymiang obuwia na wol-
ne od wad (vide pismo z dnia 28 pazdzierni-
ka 2014 roku), ktére to zadanie nie zostato
uwzglednione, sad uznat, ze powddce przystu-
giwato prawo odstapienia od umowy”.

Jak wynika z tresci przywotanego wyzej
orzecznictwa, w podobnym stanie fakeycz-
nym, Sad uznat farbowanie za wadg istotna,
uzasadniajaca prawo do odstapienia od umo-
wy i zadanie zwrotu ceny. W zaistniatym
przypadku, dowody z fotokopii potwierdzaja
znaczne farbowanie obuwia, co stanowi wade
istotna. Ponadto wielokrotne nieskuteczne na-
prawy i reklamacje wywotaly u Pani niedo-
godnosci. Zatem zasadnym bylo odstapienie
od umowy i zadanie zwrotu ceny zakupione-
go towaru.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny
(Dz.U.2020.1740 tj. z dnia 2020.10.08)

Rafat Szyba
Powiatowy Rzecznik Konsumen-

téw Starostwa Powiatowego w

Gliwicach

Transport

w gospodarstwie rolnym

Praca rolnika uzalezniona jest w szczegdlny sposéb
od pory roku oraz pogody. Bywaja okresy, w ktérych
rolnik wykonuje kilka lub nawet kilkanascie rézno-
rodnych czynnosci w ciagu doby. Obstuguje skomplikowane maszyny i urzadzenia, wykonuje
prace zwigzane z uprawa i ochrona roslin, oporzadza zwierzeta. Cze¢sto zdarza sie, ze wszyst-
kie te czynno$ci robi w pospiechu, bez odpoczynku, pracujac po kilkanascie godzin na dobe.

Nadchodza zniwa, ktére oznaczaja intensywne prace w polu.
Warto zadba¢ o to, by zbieranie plonéw podczas zniw przebiega-
fo nie tylko szybko i sprawnie, ale przede wszystkim bezpiecznie.

Bezpieczefistwo w rolnictwie to temat, ktéry odzywa przy
okazji kazdego wypadku przy pracy. Sporo zagrozen niosa za
sobg nie tylko prace na polu, ale tez transport czy sktadowanie
plonéw. Produkcja rolna, wiaze si¢ ciagltym transportem na tere-
nie gospodarstwa rolnego oraz na drogach publicznych. Trans-
port rolniczy odgrywa znaczacg rolg ze wzgledu na konieczno$é
przemieszczania duzych ilodci materiatéw niezbednych do pro-
dukgji i produktéw wytworzonych. Transport rolniczy z uzy-
ciem ciagnikéw i maszyn samobieznych wymaga kwalifikacji
i do$wiadczenia. Podczas transportowania zawsze moze sig zda-
rzy¢ najechanie na przeszkody, na innych uzytkownikéw drég
lub wywrécenie si¢ pojazdu. Zdarza si¢ réwniez ryzyko urazéw
korczyn, najechania czy przygniecenia podczas sprzegania ma-
szyny z ciagnikiem. Transport drogowy odbywajacy si¢ po dro-
gach publicznych powinien odbywa¢ si¢ zgodnie z przepisami
ruchu drogowego. Pojazdy transportowe musza mie¢ sprawna
i widoczng sygnalizacje $wietlng, sprawny uktad hamulcowy
i tr6jkat wyrézniajacy pojazd wolnobiezny. Pojazdy te powinny
by¢ zarejestrowane, a kierujacy powinien posiada¢ uprawnienia
do kierowania pojazdem rolniczym.

Materialy sypkie nalezy przewozi¢ tylko w przyczepach
ze szczelng skrzynia tadunkowa. Nalezy takze uwazaé, aby nie
przekroczy¢ tadownosci pojazdu. Podczas przewozenia fadunek
wymaga dodatkowego zabezpieczenia przed rozsypaniem. Dla-
tego nalezy przykry¢ go plachtg lub plandeka. Siano przewozone
na przyczepie nie moze ogranicza¢ widocznosci i zastaniaé tablic
rejestracyjnych, sygnalizacji $wietlnej i tréjkata ostrzegawcze-
go. Ladunki wystajace poza tyl przyczepy ponad 1 m musza by¢
oznakowane. Maksymalna dozwolona wysokos¢ tadunku, mie-
rzona od podioza — 4 m, maksymalna szerokos¢ — 2,5 m. Bez-
wzglednie zabroniony jest transport oséb na zatadowanych przy-
czepach. Przejazd na fadunkach grozi niebezpiecznymi dla zycia
i zdrowia upadkami z wysokosci. W kazdej chwili mozna spas¢
wprost pod kota przyczepy lub innego pojazdu jadacego droga.
Przewoz ludzi w przyczepie jest dozwolony, jezeli posiada ona za-
montowane na stale siedziska, uchwyty do trzymania, podwyz-
szone burty oraz drabinke do wchodzenia i schodzenia. Dopusz-
cza si¢ przew6z nie wigcej niz 5 0séb na stojaco, ale predkosé
ciggnika nie moze przekracza¢ 20 km na godzing. W gospo-
darstwach, w ktérych hodowane sa zwierzgta, wystgpuje takze
transport tych zwierzat. Zwierzgta nalezy przewozi¢ w przezna-
czonych do tego celu pojazdach, takich jak przyczepy czy na-
czepy. Zapewniaja one transportowanym zwierz¢tom komfort
i bezpieczeristwo. Do zatadunku i roztadunku powinno si¢ uzy-
wa¢ odpowiednich ramp, pomostéw lub pochylni. Zwierzat nie
wolno bi¢, pogania¢ i na site wpycha¢ do $rodkéw transportu.
Zaladunek zwierzat wymaga cierpliwosci i doswiadczenia.

W gospodarstwie codziennie wykonywane sa prace trans-
portowe wewngtrzne. Transport wykonywany jest recznie lub
za pomoca réznego rodzaju $rodkéw transportowych z nape-
dem mechanicznym badZ recznym tj. przenosniki, pochylnie,
wozki widlowe i kotowe, tadowarki, wyciagarki reczne. Wéz-
ki reczne musza by¢ kompletne, w dobrym stanie technicznym
i sprawdzane przed rozpocze¢ciem pracy. Wézki uzywane na po-
chylniach powinny by¢ wyposazone w sprawne hamulce, na-
tomiast wozki dwukolowe musza by¢ wyposazone w urzadze-
nia do unieruchamiania két i ochraniacze dloni na r¢kojesciach.
Wézki z napedem powinny mieé stanowisko kierowcy zabez-
pieczone ostonami chroniacymi przed urazami w razie kolizji
oraz umozliwiajagcym szybkie opuszczenie wézka. Powierzch-
nia pomostu przeznaczonego dla kierowcy wézka musi mie¢ po-
wierzchnie zabezpieczajaca przed poslizgnieciem si¢. Ladowa-
cze samojezdne lub zaczepiane do ciagnika rolniczego powinny
by¢ obstugiwane przez przeszkolone osoby i zgodnie z wymoga-

mi obstugi producenta. W czasie podnoszenia chwytaka na duzg
wysokos¢ nalezy zapewni¢ sztywne podparcie fadowacza. Ope-
rowanie tadowarks z cigzarem uniesionym ponad poziom ma-
szyny nalezy wykonywac¢ ostroznie po réwnym podlozu.

Transport r¢czny w gospodarstwie rolnym jest przyczyng
wielu schorzeri kregostupa. W celu wyeliminowania potrzeby
przenoszenia recznie cigzaréw nalezy zastosowaé taczki i wéz-
ki transportowe.

Wypadki podczas prac transportowych najczeéciej powsta-
ja na skutek:

*  zjechaniaz drogi i wywrdcenie si¢ ciagnika,

*  kolizji z innymi pojazdami,

e przewozenia oséb na fadunku,

*  braku sprawnego o$wietlenia, nieprawidfowego zaczepiania
przyczepy do ciagnika i przyczep miedzy soba,

* niedostatecznego zabezpieczenia ciggnika przed samoczyn-
nym uruchomieniem,

* kierowania pojazdem przez osoby nieuprawnione, zwlasz-
cza maloletnie.

Bezpieczedistwo w rolnictwie to nie tylko zwracanie uwa-
gi na stan maszyn czy urzadzer, ale tez dbanie o wlasne samo-
poczucie. Pospiech i zmeczenie utrudniajg koncentracje i moga
przyczynia¢ sig do popetniania bfedéw. Podczas pracy nalezy ro-
bi¢ sobie przerwy na regeneracjg sil, zawsze trzeba tez mie¢ pod

reka zapas wody (szczegélnie podczas upaléw).

Pytania konkursowe:
Podczas transportu siana z faki do gospodarstwa na zatadowanej
przyczepie mozna przewozic:

a. tylko jedng osobg

b. nikogo nie mozna przewozi¢

c. nie wigcej niz dwie osoby
Transport reczny w gospodarstwie rolnym jest przyczyna wie-
lu schorzen:

a. krggostupa

b. glowy

c. uktadu oddechowego

Uczestnicy konkursu odpowiedzi przesytaja do 22 lipca
2022 r.:

na adres: PT KRUS W Gliwicach ul. Wyszyriskiego 11, 44-
100 Gliwice lub adres e-mail: gliwice@krus.gov.pl lub zgta-
szaja telefonicznie na nr telefonu: 32 302 90 10, 32 302 90 12
oraz 32 302 90 15

Tomasz Taranowski
Kierownik PT KRUS
Oddzial Gliwice

W majowej edycji konkursu wygrata Katarzyna
Katryniok z Gajowic.

www.powiatgliwicki.pl
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WYPOCZYNEK

Namiastka Mazur na Slasku

Kilka dni temu rozpoczelo si¢ lato, a wraz z nim sezon wyjazdéw i odpoczynku. Ktéz z nas nie marzy,
aby beztrosko polezed na lezaku nad woda tapiac promienie goracego storica? Albo spedzié radosny czas z
rodzing plywajac rowerem wodnym? A moze podziwiaé wspanialy zachéd stofica nad pieknym jeziorem?
Jedno jest pewne - kazdy z nas potrzebuje odpoczynku. Czasami jednak nie mamy wystarczajaco duzo
czas na podréze nad morze czy na Mazury. Nic straconego! W naszym wspanialym powiecie gliwickim
jest takie miejsce, ktére uroda przypomina te wspaniale regiony, jednoczes$nie bedac niemal na wycia-

gniecie reki!

Grand Marina Resort, wlasnie tak nazywa si¢ kompleks restau-
racyjno-hotelowy, ktéry zlokalizowany jest w Pyskowicach przy je-
ziorze Dzierzno Male. Polozenie bezposrednio nad zbiorkiem wod-
nym sprawia, ze obiekt zdecydowanie wyrdznia si¢ na tle innych
miejsc oferujacych podobne ustugi. To miejsce, gdzie mozna zor-
ganizowa¢ rézne uroczystosci rodzinne, takie jak wesela, komunie,
urodziny, ale takze spotkania biznesowe, szkolenia czy konferen-
cje. To réwniez idealna przestrzed do wypoczynku, znajdziemy tu
w zasadzie wszystko, czego potrzeba do odprezenia po pracowitym
tygodniu. Ale jak wlasciwie doszto do tego, ze tak ciekawe miejsce
znajduje si¢ na mapie powiatu gliwickiego? Wszystko zacz¢lo si¢ od
dziatan whasciciela, Marcina Cichowskiego, ktéry 19 lat temu posta-
nowit wydzierzawi¢ o$rodek kopalni Sosnica, za$ z biegiem lat ku-
powal, remontowat i wyposazat sasiadujace obiekty. Jego celem byto
stworzenie kompleksu restauracyjno-hotelowego, ktéry bedzie sta-
nowit miejsce rekreacji i wypoczynku dla mieszkaicéw Gliwic i po-
wiatu gliwickiego. Dzi§ Marcin Cichowski prowadzi ten przepickny
resort, za$ ogromnym wsparciem jest jego zona Katarzyna, ktéra po-
mimo posiadania wlasnej firmy zajmujacej si¢ szkoleniami, aktywnie
pomaga mu rozwija¢ skrzydta. Pani Katarzyna pochodzi z Poznania,
a historia ich milo$ci brzmi rodem jak z filmu.

— Poznalam meza na obozie sportowym w Poznaniu, byt najlep-
szym technikiem kraju i gral w reprezentacji Polski w hokeju na tra-
wie. Ja z kolei trenowalam siatkéwke. Musze powiedzied, ze byta to
nasza pierwsza, mlodziericza, wakacyjna mito§¢. Spotkanie po latach
zaowocowalo stworzeniem tego picknego miejsca, gdzie polaczyli-
$my sity - ja jako umyst $cisty, bo ukoriczytam Politechnike Poznari-
ska oraz maz Marcin jako sportowiec i absolwent Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Katowicach. Tutaj stworzyliémy swoje miejsce
na ziemi, nad tym jeziorem wychowujemy tréjke swoich dzieci —

méwi Katarzyna Cichowska.

Kazdy, kto mial okazj¢ odwiedzi¢ resort, zgodnie twierdzi, ze
wlasciciele tego miejsca, s3 odpowiednimi osobami na wlasciwym
miejscu, a opinie w Internecie méwia same za siebie - dla nich nie ma
rzeczy niemozliwych. Pani Katarzyna zawsze mocno angazuje si¢ w
organizowane przedsigwzigcia, uwaznie stuchajac présb gosci i spet-
niajac wszelkie oczekiwania, podobnie zresztg jak jej maz. W dzisiej-
szych czasach to niezwykle wazne, zeby w obliczu planowanego wy-
darzenia, jak chociazby wesele, mie¢ §wiadomos¢, ze jest ktos kogo
interesuja nasze wizje i chee je spetni¢ - tak wtasnie jest w Grand Ma-
rinie, co zgodnie potwierdzaja klienci organizujacy wazne uroczysto-
$ci w tym miejscu.

Ale Grand Marina to nie tylko miejsce na organizacj¢ réznych
uroczysto$ci. Znajduje si¢ tutaj baza noclegowa w liczbie 150 miejsc,
niektére pokoje maja widok na jezioro, ktdry jest zachwycajacy nie-
zaleznie od pory dnia. Ponadto sa tez domki letniskowe, restauracja
oraz basen zewngtrzny. Wiasciciele jako mitosnicy wody i wszystkie-
go co z nig zwiazane, pielegnuja takze zeglarstwo i inne sporty wod-
ne. Dla fanéw takiej formy spedzania czasu oferta tez jest imponuja-
ca - istnieje bowiem mozliwo$¢ odbycia kursu motorowodnego oraz
zeglarskiego. Wiele 0s6b z pewnoscia nawet nie zdawato sobie do tej
pory sprawy, ze takie rzeczy mozliwe sa do zorganizowania tak bli-
sko. Walory tego miejsca odkryli réwniez ludzie ze $wiata kultury i
biznesu, tutaj spotykali si¢ znani sportowcy, politycy, aktorzy i mu-
zycy, a nawet ambasadorzy zagranicznych krajéw. Co ciekawe, w
2010 roku przepickna sceneria i okoliczne pejzaze urzekly jednego z
rezyseréw, ktéry uwiecznit je w filmie pt. ,Portrety Nieba”. Sam fake,
ze wybral Grand Maring Resort w Pyskowicach méwi sam za siebie
— to miejsce jest wyjatkowo ciekawe.

Panistwo Cichowscy sami dbajg o kompleks hotelowo-restaura-

Magiczny zachdd storica nad jeziorem Dzierzno Male
widoczny z resortu.
Foto: Archiwum Katarzyny i Marcina Cichowskich

cyjny, osobiscie angazujac si¢ we wszystkie dziatania.

— Prowadzimy firme rodzinnie, tworzac oazg spokoju dla miesz-
karicow Slaska i miejsce, w ktérym spotyka¢ sic mozna z natura by
podziwiaé jej rézne oblicza. Tutaj kazdy znajdzie chwile wytchnienia
i niejako ucieczke od codziennoéci. Oddajemy cale serce, by nasz re-
sort byl miejscem, do ktérego chce si¢ wraca¢ — styszymy z ust przed-
sicbiorczego matzefistwa.

W dzisiejszym $wiecie na pewno warto doceni¢ takie zaangazo-
wanie i sposéb dziatania, szczegélnie, ze ostatnie dwa lata byly wy-
jatkowo trudne dla branzy hotelarskiej oraz restauracyjnej. Odwie-
dzajac Grand Maring nie mozna przej$¢ obojetnie obok po$wigcenia
i determinacji whascicieli, keére wida¢ gotym okiem. Kazda chwile
poswiecaja pracy w obiekcie, dzigki czemu ten wrecz kwitnie i przyj-
muje coraz to nowych gosci. Katarzyna Cichowska szczerze podsu-
mowuje rozmowg méwiac o motywach dziatania.

— Pragniemy, aby jak najwigcej ludzi dowiedzialo si¢ o tym ma-
gicznym miejscu, ktdre jest tuz za rogiem, na obrzezach miasta Py-
skowice. Wielbiciele aktywnego odpoczynku i przyjemnych wido-
kéw z pewnoscig nie zawiodg si¢ tym, co proponuje nasz resort, ktéry
znajduje si¢ juz na wyciagniecie reki.

Karolina Ortos i

I1 Festiwal Modelarski

zakonczony sukcesem!

Moze si¢ wydawad, ze w dzisiejszych czasach coraz mniej ludzi sigga po rozrywke gdzies da-
lej niz do wirtualnej krainy. Codziennie obserwujemy pospiech, napiete grafiki i brak czasu na
wszystko. Sa jednak w powiecie gliwickim osoby, ktére pielegnuja swoja pasje i chetnie spedza-
ja czas robiac co$, co lubia. Takim przykladem sa modelarze ze Stowarzyszenia Gildia Komili-
ton, ktérzy niedawno zorganizowali II Festiwal Modelarski.

I tak w niedzielg, 22 maja 2022
roku zakoriczyl si¢ dwudniowy II Fe-
stiwal Modelarski Powiatu Gliwickie-
go, organizowany na Zamku w Toszku
pod honorowym patronatem starosty
gliwickiego i burmistrza Toszka. Przed-
stawiono 501 modeli kartonowych, pla-
stikowych, gipsowych i wykonanych
wedlug wlasnego projektu w 12 kla-
sach modelarskich, w kategorii wieko-
wej mlodzik i junior oraz 7 klasach
wéréd najmlodszych uczestnikéw festi-
walu - zakach. Mozna bylo podziwia¢
modele pojazdéw wojskowych, cywil-
nych, statkéw i okretdw, figurek oraz
wiele innych przepigknych prac. Fre-
kwencja byla imponujaca, co bardzo
cieszy organizatoréw. Na 91 uczestni-
kéw festiwalu 17 senioréw prezentowa-
fo swoje prace poza konkursem, z czego
8 senioréw bylo z powiatu gliwickie-
go. Na 74 startujacych zakéw, mlodzi-
kéw i junioréw swoje prace wystawilo
40 modelarzy z powiatu gliwickiego.
Co ciekawe, w festiwalu udzial wzie-
ty tez 24 przedstawicielki plci pigkne;.

Sedzig gléwnym konkursu podczas fe-
stiwalu byt Andrzej Jakulewicz, $wia-
towej klasy modelarz, ktdry raz z po-
zostatymi sgdziami, mial duzo pracy
podczas oceny.

Przyznano, lacznie we wszyst-
kich konkursowych klasach modelar-
skich i kategoriach wiekowych, 112 -
I, 11, III nagréd oraz 24 wyréznienia.
Puchar Burmistrza Toszka za najtad-
niejszy model festiwalu w kazdej kate-
gorii wickowej wreczal zastgpca Bur-
mistrza Toszka, Piotr Kunce, za$ prezes
Stowarzyszenia GILDIA KOMILI-
TON, Aleksandra Szumska przekaza-
ta puchary dla najmlodszego modelarza
i modelarki festiwalu. Ponadto swoje
statuetki wreczyt wieloletni modelarz
Kazimierz Rauchfleich. Zostaly tak-
ze ufundowane inne nagrody specjal-
ne za najciekawsze i najtadniejsze mo-
dele, ktére przekazali migdzy innymi
radni Rady Powiatu Gliwickiego, Mal-
gorzata Szymariska i J6zef Kruczek.
Swoja nagrode wreczyt réwniez Artur
Czok, dyrektor Centrum Kuleury ,,Za-

mek w Toszku” za najtadniejszy model
zamku. Kazdy uczestnik otrzymat tro-
feum lub upominek, nikt nie wyszedt
z pustymi rckami, dzigki nagrodom
ufundowanym przez Powiat Gliwic-
ki i Gming Toszek, oraz firmy mode-
larskie takie jak ARMA HOBBY, HA-
TAKA, SZK, JSC, GPM, Extra Model,
Firma AF Polska.

Festiwalowi towarzyszyly —takze
wspaniafe atrakcje, a wéréd nich pre-
zentacja obozowiska rycerskiego, po-
kazu uzbrojenia i walk rycerskich
przez Bractwo Rycerskie Grodu Boro-
nowskiego. Lubirski Klub Fantastyki
,Ostatnie Przymierze” zaprezentowat
kacik gier, ktérych do wyboru byta cala
gama. Dodatkowo odbyly si¢ réwniez
warsztaty modelarskie dzigki firmom
ARMA HOBBY I HATAKA, Sekcji
Modelarskiej ISKRA z Kleszczowa, na
ktérych mozna byto sklei¢ swéj pierw-
szy model.

Organizatorzy bardzo serdecznie
dzickujg wszystkim za uczestnictwo
i pomoc w organizacji II Festiwalu

Modelarze na wspdlnej fotografii.

Modelarskiego Powiatu Gliwickiego.
Do zobaczenia za rok! Serdecznie gra-
tulujemy sukceséw i trzymamy kciuki
za dalszy rozwéj Stowarzyszenia Gil-
dia Komiliton, ktére wspaniale funk-

gjonuje i zrzesza coraz to wigcej fanéw
modelarstwa!

Karolina Orlos,
Rafat Szumski

Przerézne modele robity ogromne wrazenie na zwiedzajacych.
Foto: Archiwum Stowarzyszenia Gildia Komiliton

www.powiatgliwicki.pl
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Lekkoatletyka znéw zagoscita

w ,,Paderku”

Po dwéch latach przerwy spowodowanej pandemia koronawirusa, na mape miedzyszkolnych
rozgrywek powrdécily dlugo wyczekiwane zawody lekkoatletyczne. W tym roku atmosfera
zawod6w byla jednak zupelnie inna niz dotychczas, a to za sprawa niezwyklych gosci, kté-
rzy towarzyszyli mlodym sportowcom juz od samego rozpoczecia sportowych zmagan. Ale

od poczatku...

10 czerwca 2022 roku, juz po raz
szdsty odbyl sic Miting Lekkoatle-
tyczny imienia Emila Kiszki, ktory
mial miejsce przy Zespole Szkét
im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Knurowie. Zawodom towarzyszy-
to wyjatkowe wydarzenie - oficjalne
nadanie obiektom sportowym przy
Liceum imienia znakomitego za-
wodnika z Knurowa oraz patrona
zawodéw, Emila Kiszki, a takie
konferencja upamigtniajaca stule-
cie powstania klubu Unia Krywald.
Warto podkresli¢ ze w uroczysto-
$ciach wzial réwniez udziat sztan-
dar klubu, ktdry zostal wniesiony
przez poczet sztandarowy skiadaja-
cy sie z zawodnikéw Unii Krywatd
- Sylwi¢ Polak, Janing Wawrzynek
i Stanistawa Bogumita. Na uroczy-
sto$¢ przybyli znamienici goscie
w osobach Waldemara Dombka,
starosty Gliwickiego, Ewy Jurczygi,
czlonka Zarzadu Powiatu Gliwic-
kiego, Marii Owczarzak - Siejko,
skarbnika powiatu Gliwickiego,
Adama Ramsa, prezydenta Knu-
rowa, Tomasza Rzepy, przewod-
niczacego Rady Miasta Knuréw,
Leszka Pigty, przewodniczacego
Rady Sportu Powiatu Gliwickiego,
Dawida Ramsa, przewodniczacego
Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu
Rady Powiatu Gliwickiego, Stani-
stawa Rudzkiego, radnego Powiatu
Gliwickiego i kierownika zawodéw
oraz Jana Furgota, radnego Miasta
Knuréw. Uroczystoéci rozpoczgta
Dorota Gumienny, dyrektor Ze-
spotu Szkét im. I. J. Paderewskiego,
ktéra oficjalnie odczytata akt nada-
nia imienia Emila Kiszki obiektom
sportowym, a w swojej przemowie
podkreslita, ze przyjecie imienia
tak wielkiego sportowca to jedno-
cze$nie oddanie hotdu jego osobie
i talentowi, ktdry byl niepowtarzal-
ny. Nastepnie glos zabral starosta
gliwicki, Waldemar Dombek,

— Duzisiejsza uroczysto$¢ jest
wazna takze dla mnie. Osobiscie
wywodze sie z Unii Krywald, ktéra
przekazata mi wspaniale wartosci.
Unia Krywald nie zakoriczyta swo-
jej dziatalnosci, jest w naszych ser-
cach i pozostanie w nich na zawsze
— powiedziat starosta gliwicki.

Wyjatkowo wzruszajacym mo-
mentem bylo takze przeméwienie
jednego z zawodnikéw Unii Kry-
wald, Joachima Sznapki, ktéry w
imieniu sportowcéw legendarnego
klubu wyrazit rados¢ i wdzieczno$é
za nadanie imienia Emila Kiszki
obiektom sportowym, podkreslajac
przy tym jego wielkos¢ jako zawod-
nika, ale i cztowieka. Kolejno glos
zabrat prezydent miasta Knurowa,
Adam Rams, zyczac zawodnikom
dobrej zabawy i rywalizacji fair

play. Na koniec przeméwit kierow-
nik zawodéw, Stanistaw Rudzki
witajac zgromadzonych godci i za-
wodnikéw.

— To juz szésty miting, my-
$le ze nie ostatni. Pandemia nieco
pokrzyzowata nam plany, ale juz
z powrotem dziatamy — powiedziat
zadowolony Stanistaw Rudzki.

Po przemowach nastapita musz-
tra paradna, w ktdrej udzial wzigli
uczniowie klas mundurowych ZSZ
nr 2 w Knurowie oraz zawodnicy
startujacy w mitingu. Po uroczy-
stodciach otwarcia mitingu mlodzi
sportowcy z Zespotu Szkél imie-
nia Ignacego Jana Paderewskie-
go, Zespotu Szkét Zawodowych
nr 2 w Knurowie oraz Zespotu
Szkét imienia Marii Konopnickiej
w Pyskowicach rozpoczeli zmaga-
nia w biegach, skokach w dal oraz
pchnieciu kulg. Emocje byly duze,
a rywalizacja niezwykle zacigta,
dzieki czemu mozna §miato stwier-
dzi¢, ze miting lekkoatletyczny byt
na naprawde wysokim poziomie.
Szczgsliwie pogoda réwniez okazata
si¢ by¢ taskawa bowiem o deszczu,
ktéry towarzyszyl przez ostatnie
dni nie bylo prawie §ladu. Po roze-
granych zawodach, przy dzwigkach
melodii granych przez orkiestrg
KWK Knuréw, wyrdznieni zawod-
nicy odebrali medale, za$§ na ich
twarzach pojawial si¢ u$miech, co
jest bez watpienia najlepszym ko-
mentarzem na temat mitingu.

Nastepnie odbyta si¢ konferen-
¢ja upamigtniajaca 100-lecie po-
wstania Unii Krywald, na ktérej nie
zabraklo bytych, licznie przybytych
zawodnikéw legendarnego klubu
z Knurowa, ktérzy niejednokrotnie
tego dnia podkreslali, ze jest to dla
nich wyjatkowe wydarzenie. Przed-
stawiono kilka prezentacji miedzy
innymi dyrektor ZSIJP, Dorota
Gumienny méwita o sukcesach
szkoly, obiektach sportowych, ale
takze poczynaniach indywidual-
nych uczniéw w lekkoatletyce na
arenie krajowej. Swoj wktad w kon-
ferencj¢ mialy takze uczennice ,Pa-
derka”, przygotowujac prezentacjeg
o Emilu Kiszce oraz $piewajac re-
fleksyjny utwor. Jeden z zawodni-
kéw przygotowujacych konferencje,
Karol Tunk, opowiadal o dziejach
Unii Krywald na przestrzeni lat, za$
Joachim Sznapka przedstawit zbiér
fantastycznych zdje¢, ktdre przypo-
mnialy sportowcom czasy startowa-
nia w zawodach. Na koniec starosta
gliwicki, Waldemar Dombek roz-
dat przybylym gosciom pamiatko-
we medale, co spotkato si¢ z ogrom-
na radoscia zawodnikéw. Emocji
tego dnia byto wiele, od radosci ze
Zwycigstwa poprzez wzruszenie na

wspomnienie o dawnych czasach,
ale najwazniejsze, ze wszyscy ktdrzy
brali udziat w tym niecodziennym
wydarzeniu, zgodnie potwierdzili,
ze s3 bardzo szczgdliwi, ze mogli
tam by¢. Na konferencji pojawit
si¢ takze jeden z treneréw Alojzy
Plaszczyk, witany owacyjnie przez
swoich dawnych podopiecznych.
Takie dni jak ten pokazaly, ze ko-
niec pewnego etapu wcale nie jest
tak naprawde kornicem, przytaczajac
stowa starosty gliwickiego ,klubu
teoretycznie juz nie ma, ale w na-
szych sercach jest i pozostanie tam
do konca zycia...”.

Prezentujemy wyniki VI Mitin-
gu Lekkoatletycznego:

Bieg na 100 m dziewczat:

1. Julia Gérak

2. Zuzanna Szyma

3. Wiktoria Szydto
Bieg na 200 m dziewczat:

1. Anita Grad oraz Kinga Szen-
dzielorz

2. Jessica Krél

3. Martyna Skupieni
Bieg na 600 m dziewczat:

1. Zuzanna Wanat

2. Anna Baron

3. Sandra Bonczyk
Bieg na 100 m chlopcéw:

1. Radostaw Oszust

2. Mateusz Masnica

3. Jakub Biliniski
Bieg na 200 m chlopcéw:

1. Mateusz Masnica

2. Szymon Woszczyk

3. Mateusz Ferensztain
Bieg na 800 m chlopcéw:

1. Mateusz Zylski

2. Maciej Fraczkowski

3. Mateusz Godziejewicz
Skok w dal dziewczat:

1. Oliwia Smentek

2. Alicja Moczot

3. Wiktoria Szydto
Skok w dal chlopcéw:

1. Krzysztof Ludwiczak

2. Jakub Bilidski

3. Wiktor Litwa
Pchniecie kula dziewczat

1. Vanessa Burakowska

2. Emilia Swistun

3. Magdalena Jonderko
Pchniecie kula chlopcéw

1. Pawet Chalimowski

2. Szymon Skalmierski

3. Alan Nowara
Sztafeta 4x100 m dziewczat

1. ZSIJP Knuréw - LO

2. ZSIJP Knuréw - Technikum

3. ZSZ 2 Knuréw
Sztafeta 4x200 m dziewczat

1. ZSIJP Knuréw - LO

2. ZSMK Pyskowice

3. ZSZ 2 Knurdéw
Sztafeta 4x100 m chlopcéw

Zawodnicy Unii Krywald, ktérzy przybyli na Miting oraz konfe-

rencje ku czci klubu.

Zawodnicy podczas parady przed rozpocz¢ciem zawodéw.

Mtodzi sportowcy podczas sportowych zmagar.

Zawodnicy Unii Krywald podczas konferencji upamigtniajacej je

powstanie

1. ZSIJP Knuréw - LO
2. ZSTJP Knuréw - Technikum
3. ZSZ 2 Knuréw

Sztafeta 4x200 m chlopcéw
1. ZSMK Pyskowice
2. ZSIJP Knuréw - Technikum
3. ZSIJP Knuréw - LO

Wszystkim medalistom serdecz-
nie gratulujemy!

Karolina Ortos
Foto: Piotr Szottysek

www.powiatgliwicki.pl
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XI Bieg im. Ksiedza Konstantego
Damrota w Pilchowicach

4 czerwca 2022 roku odbyl si¢ kolejny, jedenasty juz Bieg im. ks. Konstantego Damrota
w Pilchowicach. Organizatorem wydarzenia byli Gmina Pilchowice, Gminny O$rodek Kul-
tury w Pilchowicach z siedziba w Wilczy oraz Powiat Gliwicki.

Tradycyjnie juz, przed rozpo-
czeciem biegu odbyta si¢ uroczy-
sto$¢ zlozenia kwiatéw na grobie
patrona biegu — nauczyciela, pisa-
rza i poety, ksiedza Konstantego
Damrota. Modlitwe nad grobem
poprowadzit ks. Dariusz Gotek,
proboszcz Parafii pw. gciqcia $w.
Jana w Pilchowicach, w obecnosci
Waldemara Dombka, starosty gli-
wickiego, Ewy Jurczygi, czlonka
zarzadu powiatu gliwickiego, Da-
wida Ramsa, radnego Rady Powia-
tu Gliwickiego, Macieja Gogulli,
woéjta gminy Pilchowice, Krzysz-
tofa Waniczka, przewodniczacego
Rady Gminy Pilchowice, Joanny
Niestrdj-Ostrowskiej,  dyrektora
Szpitala Choréb Pluc im. $w. J6zefa
w Pilchowicach oraz przedstawicieli
grupy biegowej Zatyrani z Pilcho-
wic.

Impreza biegowa rozpoczeta sig
i zakonczyta na terenie picknego
parku w Pilchowicach. Pogoda,
chociaz kaprys$na o poranku, spra-
wita organizatorom i biegaczom
mitg niespodzianke, rozswietlajac
tras¢ biegu wspanialym storicem.
Biegacze rywalizowali na dystansie
6 i 10 kilometréw. Po raz pierwszy
na Biegu im. ks. Konstantego Dam-
rota, $cigali si¢ réwniez milosnicy
Nordic Walking, ktérzy mieli do
pokonania 6 km.

Dla dzieci przygotowano Mini
Bieg o dlugosci 100 metréw na
specjalnie  wyznaczonym
znajdujacym si¢ w centrum parku.
W wydarzeniu wzial takze udzial
pplk Mirostaw Stefanéw, szef Woj-
skowego Centrum Rekrutacji, ked-
ry wraz z podkomendnymi zache-

torze

cat do rozpoczecia kariery zotnierza
w ramach dobrowolnej zasadniczej
shuzby wojskowe;j.

Wszyscy  uczestnicy  biegu
otrzymali pamigtkowe medale, za$
zwycigzcy poszczegdlnych katego-
rii dodatkowo puchary i dyplomy.
XI Bieg im. Ksigdza Konstante-
go Damrota po raz kolejny stal si¢
wielkim $wigtem sportu i zaba-
wy dla catych rodzin. Uczestnicy
z wielka przyjemnoscia czgstowali
si¢ pilchowickim kotoczem i specja-
tami z grilla. Pilchowicka impreza
na trwale juz wpisata si¢ w kalen-
darz imprez sportowych nie tylko
naszego powiatu, lecz réwniez cate-
go wojewd6dztwa $laskiego.

Wszystkim biegaczom gratu-
lujemy uczestnictwa, zyczymy wy-
trwalodci i juz dzisiaj serdecznie
zapraszamy na kolejny bieg w przy-
sztym roku.

WYNIKI BIEGOW:
BIEG 6 km OPEN
Marcin Grzegorzyca
Barttomiej Bajon
Mikotaj Kluczniak
BIEG 10 km OPEN
Przemystaw Denicki
Lukasz Furmanek
Krzysztof Sobolewski
6 km Nordic Walking OPEN
Tomek Boron
Marian Malka
Krzysztof Ciupke
BIEG 6 km KOBIETY
16-29 lat
Sandra Teleucka
Wioletta Firla
Magdalena Szlosarek
30-39 lat

Katarzyna Pelan
Monika Kustra-Polak
Aneta Schymura
40-49 lat
Laura Czardybon
Luiza Boron
Izabela Szymura
50-59 lat
Dorota Dalewska
Dorota Kaczmarczyk
Kamila Gaj
60 +
Elzbieta Orzazewska
Joanna Hepner
Helena Kozakiewicz

BIEG 6 km MEZCZYZNI
16-29 lat
Bartlomiej Bajon
Mikotaj Kluczniak
Mateusz Falejczyk
30-39 lat
Marcin Grzegorzyca
Kamil Spyra
Krzysztof Musiolik
40-49 lat
Dariusz Wrzesien
Wojciech Szymura
Mariusz Ogaza
50-59 lat
Marek Podeszwa
Grzegorz Pojda
Jerzy Mastonr
60 +
Tadeusz Zaremba
Zbigniew Pieron
Jan Biatecki

BIEG 10 km KOBIETY
30-39 lat
Agnieszka Wienchol
Alicja Janicka
Roksana Borowicz
40-49 lat

Marzena Szablowska

Zlozenie kwiatéw na grobie Ks. Konstantego Damrota.

Mtodzi zawodnicy podczas Mini Biegu na 100 m.

Anna Migas

Brygida Kempkiewicz

60 +

Edyta Marek-Wrébel
BIEG 10 km MEZCZYZNI

16-29 lat

Kacper Szartowicz

Szymon Pacia

Daniel Palarz

30-39 lat

Przemystaw Denicki

Artur Bujnowski

Jakub Szartowicz

40-49 lat

Lukasz Furmanek

Wojciech Pietrzyk

Waldemar Jachimowski

50-59 lat

Krzysztof Sobolewski

Andrzej Pacuta

Robert Kowalski

60 +

Bogdan Gawet

Piotr Pacuta
Mirostaw Mackowiak

MIESZKANCY

GMINY PILCHOWICE
BIEG 6 km KOBIETY
Aneta Schymura
Malgorzata Musiolik
Magdalena Szlosarek

BIEG 6 km MEZCZYZNI
Bardlomiej Bajon
Krzysztof Musiolik
Adam Rusin

BIEG 10 km KOBIETY
Agnieszka Wienchol
Marzena Szablowska
Alicja Janicka

BIEG 10 km MEZCZYZNI
Fukasz Furmanek
Mirostaw Pytlik
Pawet Pietryszak

Tekst i zdjecia:
Piotr Szottysek

Nasz

rowerowy rajd

Wkroczylismy wlasnie w
czas, kiedy to pogoda pozwala
na organizacje ciekawych wyda-
rzefi plenerowych, od koncerty
przez zawody sportowe, na pikni-
kach kosiczac. Jest to takze czas,
w ktérym miasta celebruja swoje
dni. Jednym z nich sa Sosnico-
wice — to wlagnie tam 11 czerwca
2022 roku zostalo zorganizowa-
ne Swigto Miasta i Gminy, a wraz
z nim wspoélorganizowany przez
powiat gliwicki rajd rowerowy!

Sobotniego ranka, 11 czerwca
sympatycy dwdch kétek przybyli do
Sos$nicowic, by wzia¢ udzial w Raj-
dzie Rowerowym Gminy Sosnico-
wice i Powiatu Gliwickiego. Szcze-
§liwie pogoda, po kilku dniach burz
i deszczu, tym razem dopisala, dzig-
ki czemu kazdy, kto mial cheé na
przejazdzke — zrobit to. Przed raj-
dem kilka stéw do zgromadzonych

Wszyscy uczestnicy Rajdu Rowerowego na jednym z przystanku
w Rachowicach. Foto: Piotr Szottysek.

powiedzial burmistrz So$nicowic,
Leszek Kotodziej, ktéry podzig-
kowat za przybycie i zyczyt dobrej
zabawy, po czym ruszyl rowerem
wraz z reszta uczestnikéw w trase.
W wydarzeniu wzigto udziat blisko
trzydziestu rowerzystéw w réznym
wieku, a szczegélnie cieszy nas fak,
ze pojawilo si¢ takze kilkoro dzieci,
keére dzielnie towarzyszyly rodzi-
com w tej interesujacej wyprawie.

Trasa miata okolo 30 kilometréw
dlugodci i prowadzila przez takie
miejscowosci powiatu gliwickiego
jak Koztéw i Rachowice, ze startem
i meta, rzecz jasna, w Sosnicowi-
cach. Uczestnicy rajdu mogli podzi-
wia¢ walory przyrodnicze i atrakeje
turystyczne So$nicowic oraz powia-
tu gliwickiego, a szczegélnie Cmen-
tarz Zydowski, zbiornik retencyjny
w Koztowie czy Grote ku czci Matki

Boskiej w Rachowicach. To wlasnie
w tych miejscach zaplanowane byly
chwile przerwy, podczas ktérej ro-
werzysci mogli odpoczaé we wspa-
nialych okoliczno$ciach przyrody,
ale takie dowiedzie¢ si¢ co nieco
o tych konkretnych miejscach. I tak
pierwszy przystanek to Cmentarz
Zydowski, gdzie rowerzysci mieli
okazj¢ postucha¢ krétkiej historii
tegoz miejsca, ktéry jest najmniej-
szym zachowanym kirkutem na
terenie $laskiego.
Kolejno rajd zatrzymat sie przy od-
budowanych w zesztym roku obiek-
tach malej retencji w Koztowie. Za$
ostatnim miejscem odpoczynku
byta Grota ku czci Matki Boskiej
w Rachowicach, gdzie co roku od-
prawiane s3 pasterki. Co ciekawe
wéréd uczestnikéw rajdu mozna
bylo spotka¢ nie tylko osoby za-
mieszkujace gming, ale takzie te
przybyle z réznych stron powiatu,
ale i wojewddzewa $laskiego, ktdrzy
odkryli nieznane im dotad tereny.
Rowerzysci byli bardzo zadowoleni
z warunkdw i trasy, kedra w duzej

wojewddztwa

mierze prowadzita przez lasy czy
polne §ciezki.

— Muszg powiedzie¢, ze rajd
byl bardzo dobrze zorganizowany,
szczegblnie z perspektywy osoby,
ktdra nie zna okolic. Dowiedzieli-
$my si¢ wielu ciekawych informagji,
a trasa i tempo byly dostosowane
do wszystkich uczestnikéw, réw-
niez dzieci, ktére mialy duza frajde
podczas jazdg, szczegdlnie przez las
i katuze. Jestesmy pozytywnie za-
skoczeni, z przyjemnoscia wrocimy
tutaj za rok — méwi Ania z Bytomia,
kt6ra uczestniczyta w rajdzie wraz
z przyjaciéimi.

Po powrocie do OSiR-u uczest-
nicy rajdu otrzymali z rak burmistrza
Sosnicowic  pamiatkowe dyplomy
oraz mate upominki, co byto bardzo
sympatycznym gestem po tak inte-
resujacej wycieczce. Wsréd gloséw
rowerzystow, ktdérzy wrzieli udzial
w imprezie, mozna bylo ustysze¢ de-
klaragje startu w podobnym wyda-
rzeniu za rok.

Karolina Ortos [

www.powiatgliwicki.pl
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Nasza stazystka z Powiatu Calw

Yara Butschkow, mieszkanka naszego partnerskiego Po-
wiatu Calw (Niemcy, Badenia-Wirtembergia) w maju br.
odbywata staz w ramach Programu Erasmus w Biurze Roz-
woju i Informacji Starostwa Powiatowego w Gliwicach.
Yara uczyla si¢ jezyka polskiego i pomagala nam w réznych
zadaniach i dzialaniach. Kolportowala tez z nami Wiado-
mosci Powiatu Gliwickiego.

Oto jak nasza Yara wspomina swoj pobyt w powiecie gliwickim:

— Wiosna ubieglego roku zacz¢tam uczyé sie¢ jezyka polskiego z zainte-
resowania. Dopiero przez przypadek dowiedziatam si¢ o mozliwosci reali-
zacji projektu Erasmus w naszym partnerskim powiecie w Gliwicach. Nie-
stety, wezesniej bytam w waszym kraju tylko raz, w Krakowie, ale zawsze
chciatam zobaczy¢ i przezy¢ co$ wigcej w Polsce, poniewaz wszystko, czego
dowiedzialam si¢ o ludziach, kulturze, jedzeniu i jezyku dzigki polskim
znajomym, bardzo mi si¢ podobato. Wiele oséb méwito mi, ze w Polsce
bede si¢ nudzi¢ i bede mie¢ problemy jezykowe, ale bylo zupetnie inaczej.
Powiart gliwicki jest pigkny i oferuje tak wiele ciekawych rzeczy, ze potrze-
bowatbym kolejnych czterech tygodni, aby zobaczy¢ tylko potowe z nich.
Poznatam samych przyjaznych ludzi, smakowato mi polskie jedzenie i czu-
je, ze teraz rozumiem jezyk polski znacznie lepiej niz wezesniej. Najbardziej
zaskoczylo mnie to, jak bardzo wszyscy byli pomocni. Jak tylko powiedzia-
tam, ze niestety stabo méwig po polsku, wszyscy starali si¢ jako$ pomdc,
uzywajac polskiego, angielskiego, niemieckiego i duzo jgzyka migowego,
za kazdym razem si¢ udawato. Szczegélnie pod wzgledem jezykowym czas
spedzony tutaj byt wyzwaniem, ale jestem bardzo szczgsliwa, ze mogtam
spedzi¢ cztery tygodnie w powiecie gliwickim i ze zostatam tu przyjeta
w tak przyjazny i serdeczny sposéb. Wspaniale bylo réwniez uczestniczy¢
w polsko-niemieckim tygodniu projektowym z mtodzieza z Pucka i Calw.
W przyszlosci spedze jeszcze wiele wakacji w Polsce i postaram si¢ lepiej
pozna¢ ten kraj — deklaruje Yara Butschkow.

A my najserdeczniej nasza Yarg¢ pozdrawiamy!

Yara Alina Butschkow zawsze z usmiechem pracowata, nawet pod-
czas niefatwego kolportazu Wiadomosci Powiatu Gliwickiego.
Foto: Archiwum Starostwa Powiatowego w Gliwicach

Powiat Gliwicki w oku kamery

Polecamy nasz comiesigczny program w Telewizji TVT pt. ,Powiat
Gliwicki w oku kamery”. Zawsze w ostatni pigtek miesiaca!

W programie m.in. relacje z wydarzed w Starostwie Powiatowym
w Gliwicach, a takze na terenie powiatu gliwickiego, spotkania z cieka-
wymi ludZmi, reportaze itd. Warto nas oglada¢!

Telewizja TVT jest dostgpna poprzez naziemna Telewizj¢ Cyfrowa
(DVB-T), a takze za posrednictwem streamingu online na stronie inter-
netowej www.telewizjatvt.pl. Telewizja moze by¢ obecna réwniez w tele-
fonie w aplikacji na androida, ktéra mozna pobra¢ z Google Play lub ze
strony internetowej telewizji.

Kanat Telewizji TVT dostepny

jest takie w sieci kablowej UPC
(Kanat 361), Vectra (Kanal 6),
Multiplay (Kanat 33), Leon (Ka-
nat 45), Echostar (Kanal 88) oraz
Jambox, a takze za posrednictwem
innych operatoréw. Polecamy!

Ogladajcie nas w Telewizji
VT!

Czerwcowy torcik nalesnikowy

Nie stabnie moda na gotowanie,
bo jak wiadomo ludzie ze wszyst-
kich regionéw Polski i §wiata lubia
je$¢ smacznie i zdrowo. Niedawno
Obszar  Stowarzyszenia Hrubie-
szowskiego ,Lepsze Jutro” LGD
wydat znakomita ksiazke kucharska
pt. Hrubieszowskie smaki, przewod-
nik po carvingu i dekoracji potraw.
Znalazly si¢ tam m.in. przepisy na
pyszne dania kuchni wschodniej
Polski, ale takze wskazéwki doty-
czace dekoragji potraw. Wybralismy
z tej ksigzki dla naszych Czytelnikéw
przepis na stodki i prosty w wykona-
niu torcik nalesnikowy. Mniam...
Sktadniki ciasta nalesnikowego:

e 1,5 szklanki maki pszennej ra-

ZOWej
¢ 1 szklanka mleka
* 2jajka

o 2-3tyikioleju
* 1 szklanka wody gazowane;j

Sktadniki farszu:
* 200 g mielonego poétttustego
twarogu

* 2 dojrzale banany

* 1 szklanka owocéw (najlepiej
truskawki, maliny, jezyny, bo-
réwki lub jagody)

* 3 1yzki masta orzechowego

* ewentualnie tyzka drobnego cu-
kru

Do dekoragji
- patki migdalowe
- $wieze owoce (jak wyzej)

- listki miety

- czekolada

- bita $mietana
Sposéb wykonania:

Make, mleko, jajka, olej, wode
gazowana doktadnie zmiksowad.
Wlewaé porcjami na patelnie i sma-
zy¢ nale$niki. Usmazone odktadad
na talerz. Ser na nadzienie dokfadnie
zmiksowal z owocami i ewentual-
nym cukrem. Na paterze uklada¢
po jednym nale$niku. Smarowad
przygotowanym serkiem, a co trze-
ci nale$nik posmarowaé mastem
orzechowym. Na gérze posmaro-
waé serkiem, udekorowaé §wiezymi
owocami, bitag $mietang, platkami
migdatowymi czekolada i listkami

Foto: Hrubieszowskie
smaki
miety. Kroi¢ jak tort i jes¢ ze sma-
kiem!

A jak juz jeste$my przy czerwco-
wych truskaweczkach, owocach bar-
dzo sezonowych, to polecamy takze
szybki, prosty a wyborny deser. Na-
lezy ubi¢ mikserem $mietanke bez
cukru (najlepiej 30 %) lub skorzy-
sta¢ z gotowej w proszku. Do ubitej
na sztywno $mietany doda¢ umyte
i pokrojone truskawki w sporej ilosci
oraz pokruszone stodkie bezy (tez nie
zalowad!). Lekko wymieszaé, schio-
dzi¢ i podawaé! Truskawki, neu-
tralna bita $mietana i stodkie bezy
uzupelniaja si¢ znakomicie. Mozna
taczy¢ z torcikiem nalesnikowym!

(MFR) [

Toszek na pamiatkowej

fotograhi

Opisywalismy juz w Wiadomosciach Powiatu Gli-
wickiego histori¢ psa Toszka, ktdry jest pupilem dr
Ewy Kownackiej, czlonkini Zarzadu Powiatu Puckie-
go. Czworonozny przyjaciel pani Ewy — wyzet weimar-
ski - otrzymat imi¢ Jam Toszek na cze$¢ historycznego
miasta w powiecie gliwickim z sympatii jego whascicielki
do Gérnego Slaska, partnerskiego powiatu gliwickiego

i oczywiscie. .. miasta Toszka.

Podczas majowej wizyty delegacji z powiatu puckiego
Ewa Kownacka wreczyta pamiatkows fotografie swoje-
go psa Toszka na tle Battyku Grzegorzowi Kupczykowi,
burmistrzowi Toszka. Radosci byto z tego powodu wiele,

a sympatyczna fotka ma zawisnaé w gabinecie samego
pana burmistrza. Toszek faczy wige oba nasze partnerskie

powiaty — gliwicki i pucki.

(MFR) [

Ewa Kownacka i Grzegorz Kupczyk wraz
z fotografig psa Toszka.
Foto: MFR

KRZYZOWKA Z HASEEM

Szanowni Czytelnicy
przedstawiamy Wam ko-
lejna krzyzéwke.
Poprawne hasto krzy-
zéwki z poprzednie-

go numeru WPG brzmi
UNIA KRYWALD. Kto
odgadnie hasto tej krzy-
zéwki? Zache¢camy do jej
rozwiazania.

Pytania do krzyzéwki:

1. Sofectwo, w ktdrym w bie-
zacym roku odbeda si¢ do-
zynki wojewddzkie.

2. Bieg imienia.... wystarto-
wat w tym roku, tradycyjnie

w Pilchowicach.

3. Instytut ten obchodzi w
tym roku jubileusz 75-lecia.

4. Kwitng w czerwcu na czer-
wono.

5. W tym miasteczku rozpo-
czat si¢ tegoroczny powiato-

wo-gminny rajd rowerowy.
6. Podczas tego spotkania rad-
ni podejmuja uchwaty.
7. Najlepiej, zeby byta zbilan-

sowana i zdrowa.

(MFR) [
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