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Polski Bon
Turystyczny

Polski Bon Turystyczny jest kolej-
na forma wsparcia dla polskich
rodzin. Niestety, okazat sie takze
takomym kaskiem dla oszustéw,
ktorzy dzwoniac podaja btedne
informacje i probuja w ten spo-
sob wytudzi¢ pieniadze od oséb
starszych i stabiej zorientowa-
nych. Swiadczenie w formie bonu
dedykowane jest dzieciom, na
ktore przystuguje Swiadczenie
wychowawcze lub dodatek wy-
chowawczy Rodzina 500+. Za po-
moca bonu mozna zaptaci¢ za
ustugi hotelarskie lub imprezy tu-
rystyczne w Polsce do konica mar-
ca2022r.

Wraz z zapowiedziami programu
oraz jego faktycznym wdrozeniem
w zycie, do dziatalno$ci przystapili
oszusci, ktérzy dzwonig najczesciej
do 0s6b w starszym wieku i propo-
nuja im "specjalne vouchery urlopo-
we". Rzekome oferty dotycza tygo-
dniowego pobytuw kurorcie, ale wa-
runkiem przystania vouchera jest
wplacenie na podane konto pienie-
dzy za dodatkowe 4 dni (3 dni sq za
darmo w ramach bonu) — podaje Mi-
nisterstwo Rozwoju w komunikacie
prasowym.

Sprawq zainteresowali sie takze
mieszkancy powiatu gliwickiego,
ktorzy dowiedzieli sie o wytudza-
czach i postanowili zweryfikowaé
prawdziwos$¢ oraz intencje przeka-
zywanych informacji. Ministerstwo
Rozwoju przekonuje jednak, ze pra-
cownicy ministerstwa nie dzwonia
do nikogo ze "specjalng ofertq".
Przypominaja tez, ze Polski Bon Tu-
rystyczny przystuguje wylacznie
dzieciom do 18.roku zycia i aktywo-
wac go bedzie mozna samodzielnie
w systemie PUE ZUS.

Ostrzegamy przed tego rodzaju
nagannymi praktykami i przypomi-
namy jednoczes$nie, ze bon w wyso-
kosci 500 zt przystuguje na jedno
dziecko, jednak w przypadku niepel-
nosprawnosci dziecka przystuguje
dodatkowe 500 z}.

Procedura aktywacji bonu, postu-
giwania sie nim, jak i lista podmio-
tow, ktérym mozna zaptaci¢ bonem
dostepna jest na stronie: www.bon-
turystyczny.gov.pl. W przypadku
pytan lub watpliwos$ci ZUS urucho-
mit catodobowg infolinie pod nume-
rem 22 11 22 111, gdzie mozna uzy-
ska¢ informacje na temat Polskiego
Bonu Turystycznego.

PAWEL SZKATULA
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Gierattowice, Knuréw, Pilchowice, Pyskowice, Rudziniec, SoSnicowice, Toszek, Wielowie$

Zniwa w powiecie gliwickim

Zniwato okres bardzo intensywnej
pracy w jednej z najwazniejszych
gatezi gospodarki powiatu gliwic-
kiego, jaka jest rolnictwo. Miesz-
kancy naszego powiatu corocznie
poprzez dozynkii nie tylko, dzieku-
ja wszystkim rolnikom za mozli-
wos¢ codziennego kupowania
pysznego chleba i innych znako-
mitych wyrobéw, jednak tegorocz-
ne zniwa pod wzgledem urodzaju,
przynajmniej poczatkowo zapo-
wiadaty sie inaczej. Z powodu pan-
demii koronawirusa tegorocznych
dozynek raczej sie nie doczekamy,
lecz staralismy sie sprawdzi¢, jak
wyglada sytuacja ze zbiorami.
Oceniajac trwajacy okres zniw,
nalezyrozpocza¢odanalizy wyzwan,
ktérym musieli sprostac rolnicy pod-
czas przygotowywania sie do tego-
rocznych zbioréw. Widmo niepew-
nosci organizacyjnej i logistycznej
zasiata poczatkowo pandemia koro-
nawirusa COVID-19, ktéra w duzej
mierze zdestabilizowata takze wiele
innych gatezi gospodarki. Prognoza
oraz wstepny szacunek urodzaju
gléwnych ziemioptodéw rolnych
i ogrodniczych w 2020 r. Gtéwnego
Urzedu Statystycznego rowniez po-
zostawiat wiele watpliwosci.
Dokonczenie na str. 2

300 tys. zt na odtworzenie potenchiu gospodqrstwa

31 sierpnia br. uptywa termin na
ztozenie wniosku przez rolni-
kéw, ktorzy poniesli w gospo-
darstwach straty spowodowane
kleskami zywiotowymi lub straty
z powodu afrykanskiego pomo-
ru $win. Wniosek stwarza mozli-
wos¢ skorzystania ze wsparcia
finansowego w ramach Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2014-2020.
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa informuje, ze
o pomoc w ramach dziatania ,,In-
westycje odtwarzajqce potencjat
produkcji rolnej” mogq ubiegac sie
rolnicy, ktorzy poniedli straty spo-
wodowane przez co najmniej jedna
7 nastepujacych klesk zywioto-
wych: powddz7, deszcz nawalny,
susze, przymrozki wiosenne,
ujemne skutki przezimowania, ob-
suniecie sie ziemi, lawine, grad,
huragan, uderzenie pioruna. Po-
nadto o wsparcie mogq wniosko-
wac rolnicy, ktérym powiatowy le-

karz weterynarii nakazat, w drodze
decyzji, zabicie $win lub zniszcze-
nie zwlok Swin w celu zwalczania
ASF.

Dotacje sa dostepne dla tych,
ktérzy poniesli straty w roku, w kt6-
rym jest sktadany wniosek o przy-
znanie pomocy lub w co najmniej
jednym z dwoch lat poprzednich.
Wysokos$¢ strat w uprawach rol-
nych, zwierzetach gospodarskich
czy rybach uprawniajaca do stara-
nia sie 0 pomoc musi wynies¢ co
najmniej 30 proc. sredniej rocznej
produkcji rolnej oraz straty te mu-
szq dotyczy¢ sktadnika gospodar-
stwa, ktérego odtworzenie wymaga
poniesienia kosztow w kwalifikuja-
cych sie do objecia wsparciem. Wy-
soko$¢ poniesionych strat, jakie po-
wstaly w gospodarstwie, okresla
komisja powotana przez wojewode.
Natomiast w przypadku wstapienia
afrykanskiego pomoru $win o po-
moc mogg ubiegac sie rolnicy, kto-
rym powiatowy lekarz weterynarii

nakazat zabicie §win lub zniszcze-
nie ich zwlok w celu zwalczania
ASF, a w dniu wydania tej decyzji
stanowity one co najmniej 30 proc.
Swin bedacych w posiadaniu tego
gospodarza. Maksymalna kwota
wsparcia, jakq mozna otrzymac,
wynosi do 300 tys. zt, z tym, Ze nie
moze przekroczy¢ ona poziomu 80
proc. kosztow kwalifikowanych.
W przypadku wystapienia klesk zy-
wiotowych, jezeli zniszczony
sktadnik gospodarstwa byt ubez-
pieczony, wowczas wysokos$¢ po-
mocy pomniejsza sie o kwote od-
szkodowania uzyskanego z tytutu
jego ubezpieczenia. Ponadto, jezeli
rolnik nie zawart umowy obowiaz-
kowego ubezpieczenia upraw, a be-
dzie ubiegal sie 0 pomoc na odtwo-
rzenie plantacji chmielu, sadéw,
plantacji krzewéw owocowych ga-
tunkéw owocujacych efektywnie
dhuzej niz 5 lat, wowczas kwote po-
mocy na odtworzenie tego sktadni-
ka pomniejsza sie o potowe. Dota-

cje na pokrycie strat spowodowa-
nych kleskami zywiolowymi moz-
na przeznaczy¢ na inwestycje od-
twarzajace zniszczone skladniki
gospodarstwa, np. na odtworzenie
plantacji wieloletnich, sadow, od-
budowe zniszczonych budynkéw
czy zakup nowych maszyn lub urza-
dzenrolniczych. Z kolei rolnik, kt6-
rego gospodarstwo zostato poszko-
dowane przez ASF, dotacje moze
otrzymac nainwestycje, ktore nie sq
zwigzane z produkcja $win. Wnio-
ski przyjmujq oddziaty regionalne
ARiIMR. Mozna je sktada¢ osobi-
Scie, droga elektroniczng lub reje-
strowang przesytka pocztowa.
Wiecej szczeg6towych informa-
¢ji mozna uzyska¢ w Biurze Powia-
towym ARIMR w Pyskowicach,
znajdujacym sie przy ul. Kopernika
2, nr tel. 32 302 20 31 lub na portalu
internetowym - www.arimr.gov.pl
oraz pod numerem bezptatnej info-
linii - tel. 800-38-00-84.
PAWEL SZKATULA

www.powiqtgliwicki.pl
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Wakacje

z koronawirusem w tle

Koncza sie wakacje, ktore ze wzgledu na pandemie koronawirusa byty inne
od wszystkiego, co kojarzy sie nam z beztroskim okresem wypoczynku. Pan-
demia swoje pietno odbita réwniez na samorzadach. Ucierpiaty budzety

gmin oraz powiatéw, a wiele z inwestycji stato pod duzym znakiem zapytania. Ciesze sie, ze in-
westycje, ktore realizujemy w biezacym okresie, przebiegaja sprawnie i bez zbednej zwtoki.
Gteboko wierzymy tez, ze z COVID-em 19 uda sie w koricu wygra¢, jednak my, jako reprezen-
tanci samorzadu - pozostajemy ostroznymi optymistami, obserwujacymi analitycznie rozwdj
wydarzen, gdyz tego wymaga od nas wtasnie najblizszy okres.

Biezacy rok w historii samorzadéw zapisze sie
w sposob szczeg6lny. Gdyby zsumowac straty bu-
dzetow gmin wchodzacych w sktad powiatu gliwic-
kiego, jak i bezposrednio samorzadu powiatu gli-
wickiego to sumabedzie oscylowac w granicach kil-
kudziesieciu milionéw ztotych. Mamy szczeScie
w nieszczesciu, ze do budzetéw samorzadow maja
trafi¢ pienigdze z Funduszu Inwestycji Samorzado-
wych - inicjatywy prezydenta Andrzeja Dudy, kt6-
ra ma zrekompensowac straty spowodowane przez
epidemie. Gminy, jak i nasza jednostka samorzadu
terytorialnego z cala pewnoscia przeznacza pienig-
dze na wykonanie planowanych inwestycji z zakre-
su infrastruktury drogowej, shuzby zdrowia, ochro-
ny srodowiska czy realizacji przedsiewzie¢ zinnych
niezastgpionych dziedzin zycia spotecznego. Bez
wzgledu na wszystko, kazdg wydang ztotowke mu-
simy ogladac z dwdch stron.

Zatrzymujac sie przy inwestycjach, nalezy wspo-
mnieé, Ze mimo mniej sprzyjajacego okresu do ich
przeprowadzania, udato sie nam dokonczy¢ przebu-
dowe drogi powiatowej Nr 2916 w Smolnicy oraz
budowe chodnikaw ciggudrogi powiatowej Nr2925
S przy ul. Leboszowskiej w Pilchowicach. Cieszy¢
sie mozemy takze z zakonczonej budowy kanaliza-

cach.

Naprawa drogi powiatowej przy ul. Korfantego w Gierattowi-

cji deszczowej wzdhuz drogi powiatowej Nr 2925
w Leboszowicach. Przed nami jednak kolejne, no-
we wyzwania oraz te wymagajace dokonczenia.
Trwa przebudowa drogi powiatowej Nr 2944 S Ta-
ciszow — Rzeczyce wraz z budowa chodnika przy
ul. Wiejskiej w Rzeczycach oraz budowa chodnika
przy ul. Szkolnej w Radonii. Jako samorzad bardzo
cenimy sobie wspotprace z podmiotami zewnetrz-
nymi, czego efektem jest takze trwajaca naprawa
czeSci drogi powiatowej znajdujacej sie przy
ul. Korfantego w Gierattowicach.

Zadowoleni mozemy by¢ takze ze Zniw. Mimo

poczatkowych nienajlepszych prognoz, co potwier-
dzita réwniez aura pogodowa, doniesienia ze zbio-
row i rynku sg bardzo optymistyczne. Zas rolnicy,
ktorzy poniesli w swoich gospodarstwach straty
spowodowane kleskami zywiotowymi lub straty
chociazby z powodu afrykanskiego pomoru swin,
mogli korzystac z ze wsparcia finansowego w ra-
mach dziatania,,Inwestycje odtwarzajace potencjat
produkcji rolnej”.
Biezacy miesigc pozwolil nam takze w sposéb na-
lezyty mimo zastosowania rezimu sanitarnego, ce-
lebrowac 100. rocznice Bitwy Warszawskiej, I-ego
Powstania Slaskiego oraz Swieto Wojska Polskie-
go. Skorojuzmowaorocznicach,
pamietajmy, Ze w biezgcym roku
obchodzilismy réwniez 100.
rocznice urodzin Jana Pawla II.
Ciesze sie, ze grupa biegaczy —
pielgrzyméw z powiatu gliwic-
kiego przygotowuje z tej okazji
sztafete biegowo — rowerowa.

Na czas ostatnich dni tego-
rocznych wakacji zycze miesz-
kancom powiatu gliwickiego
i wszystkim czytelnikom Wiado-
mosci Powiatu Gliwickiego
wspaniatych chwil, udanego wy-
poczynkuienergii oraz sitdo pra-
cy, a takze nauki w nowym, roz-
poczynajacymsierokuszkolnym
2020/2021.

WALDEMAR DOMBEK
STAROSTA GLIWICKI

Mineto ponad

dwadziescia lat hel

Chciatbym na chwile wraci¢ do poczatkéw funkcjonowa-
nia powiatu gliwickiego, ktéry w tym roku skonczyt juz
21 lat. Rok temu obchodzilismy jubileusz 20-lecia nasze-

go samorzadu.

7 ogromnym rozrzewnieniem wspo-
minam poczatki odnowionego powiatu
gliwickiego i ciesze sie, widzac na prze-
strzeni tych bez mata 21. lat, w jaki spo-
s6b rozwijata sie samorzadno$¢ i nasza
mala ojczyzna — Powiat Gliwicki.
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Rada

Zasiadam w Radzie Powiatu Gliwic-
kiego od samego jej poczatku — najpierw
jako radny, obecnie jako jej przewodni-
czacy. Rada Powiatu Gliwickiego starto-
wata w 1998 roku w sktadzie 45 radnych.
Wtedy tworzone byty jego zreby oraz wy-
tyczano kierunki rozwoju. W 2002 roku
liczba radnych — wskutek obowigzuja-
cych przepis6w — zmniejszylta sie do 23.
I tylu radnych zasiada w radzie do dzis.
W ciggu minionych kadencji zmieniaty
sie nie tylko priorytety, ktére w danej ka-
dencji byty najistotniejsze, ale takze skta-
dy osobowe rad. Od poczatku w Radzie
Powiatu Gliwickiego nieprzerwanie za-
siada trzech radnych: Jacek Awramienko,
Waldemar Dombek i ja.

Pracami rady kieruje jej przewodnicza-
cy. W tym miejscu warto przypomniec
wszystkich przewodniczacych Rady Po-
wiatu Gliwickiego, ktorzy sprawowali te
funkcje od poczatku istnienia samorzadu
powiatowego, a swojq pracq i oddaniem
przyczynili sie do rozwoju naszej matej oj-
czyzny. W pierwszej kadencji 1998 — 2020
byli to: pochodzacy z gminy Gieralttowice

vﬁu Gliiciego I Kadencji.

Henryk Szary — od 1.01.1999 r. do
11.03.1999 1., reprezentujacy gmine Wie-
lowie$ Karol Kozub - od 11.03.1999 do
21.06.2001 r. i przedstawiciel gminy Ru-
dziniec Andrzej Hosz - 0d 21.06.2001 r.do
jesieni 2002 r., czyli do konca kadencji.
W drugiej, trze-
ciej i czwartej ka-
dencji funkcje
przewodnicza-
cego pelnit Ta-
deusz Mamok,
rowniez repre-
zentujacy gmine
Rudziniec, a od
Y pigtej i obecnie
w szostej kaden-
¢ji radni powie-
rzyli mi funkcje
przewodniczenia
radzie mojej oso-
bie. Jako prze-
wodniczacy kie-
ruje pracq catejrady izabiegamoto, by jed-
noczy¢ cztonkédw rady wokét konkretnych
celow, zadan i inicjatyw, ktére sa w danym
momencie priorytetowe dla dobra wszyst-
kich mieszkancow.

Praca w samorzadzie jest duzym wy-
zwaniem i odpowiedzialno$cia wobec
mieszkancéw, ktérzy powierzyli nam
mandat zaufania. Samorzadowcy dziata-
jawimieniuinarzecz spotecznoscilokal-
nej. W naszej dzialalno$ci wazna jest
wspolpraca z gminami powiatu gliwic-
kiego i innymi samorzadami. To dzieki
wspotpracy samorzadowej mozliwa jest
realizacja konkretnych przedsiewziec¢
i licznych inwestycji oraz czasami malut-
kich spraw, ktére przektadajq sie na za-
uwazalny rozw6j naszego powiatu.

Jestem przekonany, Ze nasz powiat
bedzie sie nadal rozwijal, pomimo kry-
zysu spowodowanego pandemia. Zycze
wszystkim mieszkancom, aby zylto sie
tutaj bezpiecznie, dostatnio i dobrze.

ANDRZEJ KUREK
PRZEWODNICZACY RADY
POWIATU GLIWICKIEGO

Zniwa w powiecie gliwickim

Dokornczenie ze str. 1

GUS do niekorzystnych czynni-
kéw wptywajacych na zbiory w ska-
li krajowej zaliczyt m.in.:
- chtodne dni w kwietniu i maju ze
spadkami temperatury powietrza
przy gruncie miejscami nawet poni-
7ej -10°C, hamujace wzrost i rozwoj
roslin;
- niedobdr opadéw deszczu w kwiet-
niu, powodujacy nadmierne przesu-
szenie gleby;
- lokalnie wystepujace w czerwcu
ekstremalne zjawiska klimatyczne,
tj. burze, gradobicia i nawatnice po-
laczone z silnym wiatrem.

W biezqcym roku wyzwaniem dla
rolnikéw z powiatu gliwickiego jest
niewatpliwie susza, gdyZ w miesig-

cach wiosennych do maja, mieliSmy
do czynienia z wystepujacymi strata-
mi w oziminach, ktére podyktowane
byty matlq iloscig opadéw. W aspek-
cie techniczno-organizacyjnym nale-
7y wspomnie¢, Ze na terenie powia-
tu ,,mate zZniwa” jeczmienia jarego
rozpoczely sie w pierwszej dekadzie
lipcai 6wczesny okres zbieglt sie aku-
rat ze skutkami opadéw czerwco-
wych, co w wielu miejscach przyczy-
nilo sie do sprawiania trudnos$ci
z mozliwos$cig wjazdu na pole oraz
problemami przy koszeniach.

Od tego momentu sytuacja uwil-
gotnienia gleb systematycznie sie po-
prawiala i do aktualnego stanu tako-
we problemy w zasadzie nie wystepu-
ja, zniwa pod tym wzgledem przebie-

gajq normalnie. Istotne dla rolnikow
jest to, ze byli w stanie znalez¢
tzw. okienka pogodowe do zbioru su-
chego ziarna. Dobra pogoda i wyko-
rzystywanie takich okresow jest nie-
zbedne réwniez do nadrobienia zale-
glych prac polowych, ktére np. ocze-
kiwaty w swojej kolejnosci ze wzgle-
du na zte warunki atmosferyczne.
Skutki suszy daty jednak o sobie
zna¢, poniewaz plony rzepaku sg
w tymroku zauwazalnie nizsze wzgle-
dem spodziewanych ilo$ci. Wiaze sie
to bezsprzecznie ze skutkami odbiega-
jacej od normy pogody wystepujacej
wiosng, co przelozylo sie na wystepo-
wanie choréb w rzepaku, a to w dal-
szym rozrachunku takze na $rednio
mniejsze zbiory. Krajowe Zrzeszenie
Producentéw Rzepaku i Roélin Biat-
kowych oraz Polskie Stowarzyszenie

Producentéw Oleju na poczatku lipca
prognozowaty, ze w tym roku zbiory
rzepaku w Polsce wyniosg okoto
2,8 miIn ton. Tym samym zbiory mia-
ty by¢ wyzsze od tych z roku ubiegte-
g0 (2,35 mlIn ton) oraz od tych z 2018
roku (2,2 min ton). Jednak przebieg
pogody w ciggu ostatnich tygodni
sprawil, ze te szacunki trzeba zweryfi-
kowac. Postanowilismy takze spraw-
dzi¢ cene rzepaku, ktéra w koncoéwce
lipca oscylowata w granicach
ok. 1500-1660 z¥t netto za tone.
Rolnicy komentuja, Ze w dotych-
czasowym rozrachunku mozna by¢
zadowolonym z tegorocznych zniw.
Wszystko w rolnictwie jest oczywi-
$cie roztozone w czasie, jednak upra-
wiajacyrole ciesza sie przede wszyst-
kim z tego, ze w roku biezacym nie
mieli$my zjawisk kleskowych. O zni-

wach bedzie mozna wszak méwic
wprawdzie dopiero, gdy sie skoncza,
awtedy napewno dokonamy ich pod-
sumowania.

Rolnikom i wszystkim zajmuja-
cym sie produkcja rolng zyczymy, by
tegoroczne zniwa byty obfite, atakze,
7eby towarzyszyt im pokoj, beztro-
skie spogladanie na czynniki ze-
whnetrzne oraz wielusiti wszelkiej po-
mys$lnodci. Pragniemy réwniez za-
apelowac o bezpieczenstwo i rozwa-
ge, a takze wyrozumiatos¢ dla oséb
zniwujacych i ich pracy w biezacym
okresie. Zbiory zbdz wigzq sie z hata-
sem, kurzem i duzq iloSciag maszyn
zniwnych poruszajacych sie po dro-
gachgminnych. Prosimy zatem o zro-
zumienie dlarolnikow oraz bezpiecz-
ne i rozwazne zachowanie.

PAWEL SZKATULA

2 www.powiqtgliwicki.pl
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Powrot éwiczeh wojskowych w ramach kampanii
,Zostan Zotnierzem Rzeczypospolitej”

Wraz z wprowadzeniem stanu epidemii na terenie kraju, wszelkie
¢wiczenia wojskowe byty zawieszone. W zwiazku z kolejnym etapem
odmrozenia zycia spoteczno-gospodarczego Minister Obrony Naro-
dowej, podjat decyzje o wznowieniu ¢wiczen wojskowych Zotnierzy
rezerwy, jak réwniez szkolen oséb, niebedacych zotnierzami rezer-
wy w ramach stuzby przygotowawczej. Propozycja w szczegélnosci
jest skierowana przede wszystkim do tych oséb, ktére w wyniku epi-

demii utracity prace.

Na te okoliczno$¢ wojsko przy-
gotowato ponad 20 tys. miejsc w 40
jednostkach wojskowych na terenie
catego kraju dla oséb, ktore chca
wziag¢ udziat w szkoleniu rezerw lub
rozpoczac stuzbe przygotowawcza,
po zakonczeniu ktérej mozna stara¢
sie o powotanie do zawodowej shuz-
by wojskowej. Oferta dotyczy za-
rowno tych, ktérzy majq status zot-
nierza rezerwy, jak i dla oséb, dla
ktérych bedzie to pierwszy kontakt
z Sitami Zbrojnymi RP.

Minister Obrony Narodowej —
Mariusz Blaszczak, zwrécit uwage,
7e szkolenia sq m.in. propozycjq skie-
rowang do tych osob, ktére utracity
prace. Za udziat w ¢wiczeniach oraz
w stuzbie przygotowawczej przystu-
guje wynagrodzenie — za udziat
w Cwiczeniach rezerwy w wysokosci

3,5 tys. zt miesiecznie, natomiast
w ramach shuzby przygotowawczej
w wysokos$ci 1,2 tys. zt miesiecznie
i po zakonczeniu trzymiesiecznej
stuzby odprawa w wysokosci 2,6 tys.
zt. W trakcie ¢wiczen i szkolenia, re-
zerwidci i kandydaci na Zohierzy
otrzymaja pelne wyzywienie i beda
kwaterowani na terenach jednostek.
Powotania na ¢wiczenia wojsko-
we zohierzy rezerwy zaplanowano
w biezacym roku nastepujacych ter-
minach - 17 sierpnia, 14 wrze$nia,
12 pazdziernika oraz 16 listopada.
Szkolenia beda prowadzone w 23
jednostkach wojskowych na terenie
kraju, m.in. w 6 Batalionie Powietrz-
nodesantowym w Gliwicach.
Natomiast najblizszy turnus shuz-
by przygotowawczej rozpocznie sie
w II-dekadzie wrzesnia br. i bedzie

mes.gav.plizasian-zalnierzam
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Warto zostac zotnierzem RP.

prowadzony w kilkunastu jednost-
kach wojskowych i centrach szkole-
nia na terenie kraju.
Szczegétowych informacji na te-
mat ¢wiczen i szkolen udzielajq ofi-
cerowie i pracownicy Wojskowej

Komendy Uzupehian w Gliwicach,
telefonicznie:

- w sprawach ¢wiczen wojskowych
tel. 261-124-660 lub 261-124-663;
- w sprawach stuzby przygotowaw-
czej tel. 261-124-683 lub osobiscie

| www.mon.gov.pl | u SMON_GOV_PL n @EMinisterstwaObrony ﬂ MinisterstwoDbronyMarodowe

w siedzibie WKU — w Gliwicach,
przy ul. Zawiszy Czarnego 7.
Wiecej informacji mozna row-
niez pozyskac¢ na stronie interneto-
wej Komendy: https://wkugliwice-
.wp.mil.pl/pl/
ROBERT CIESLA — WKU Gliwice

Wolontariuszki

odznaczone

wolontariuszki.

9 lipca br. w Szpitalu w Knurowie
Sp. z 0.0. odbyta sie uroczystosc
wreczenia odznaczen resorto-
wych przyznanych przez Mini-
stra Zdrowia lek. dent. Kindzie
Haponik-Masarczyk oraz lek.
dent. Aleksandrze Kasprzak, kto-
re od kwietnia jako wolonta-
riuszki pomagaja lekarzom i pie-
legniarkom w knurowskiej pla-
cowce.

Ich postawa oraz wsparcie spo-
tkaty sie z uznaniem nie tylko me-
diow, ale rowniez mieszkancow i ad-
ministracji rzagdowej. Doceniajacich
pomoc oraz postawe zgodna z zasa-
dami etyki lekarskiej, minister zdro-
wia prof. F.ukasz Szumowski posta-
nowit je wyrézni¢, nadajac im od-
znake honorowa ,Za zastugi dla
ochrony zdrowia”. W imieniu mini-
stra odznaczenia wreczyt Jarostaw

Wiadomosci
rowiatu
Gliwickiego

Podczas spotkania w knurowskim szpitalu odznaczono dwie

Gonciarz, posel na Sejm RP, ktory
wania naszych wolontariuszek.

Podczas uroczystosci gratulacje
obu paniom doktor ztozyli rowniez
Waldemar Dombek, starosta gliwic-
ki oraz Adam Rams, prezydent Knu-
rowa, ktérzy podziekowali wolonta-
riuszkom za wsparcie naszego per-
sonelu oraz ztozyli podziekowania
w imieniu mieszkancow powiatu
gliwickiego oraz miasta Knuréw. Do
zyczen dolaczyt sie r6wniez Pawel
Szkatula, radny Rady Miejskiej
w Knurowie oraz asystent posta Ja-
rostawa Gonciarza.

Podziekowania za dotychczaso-
wa wspolprace oraz gratulacje za
otrzymane odznaczenie ztozyt row-
niez prezes zarzadu Szpitala w Knu-
rowie, dr n. med. Michat Ekkert.

(PSz)

Jubileuszowa konferencja

X Miedzynarodowa Konferencja
»Nauki humanistyczno-spotecz-
ne i Techniczne - zakres wspét-
pracy na rzecz postepu spotecz-
nego i technologicznego” zorga-
nizowana zostata przez Miedzy-
narodowe Centrum Badan Inter-
dyscyplinarnych  Politechniki
Slaskiej w Gliwicach.

By#a to juz dziesiata, jubileuszo-
wa konferencja, ktéra odbyta
siem.in. pod patronatem starosty gli-
wickiego. Kazda z dotychczas zor-
ganizowanych data mozliwo$¢ m.in.
nawiazania interdyscyplinarnej
wspéitpracy naukowej, prezentacji
rezultatow badan, wymiane mysli
przez badaczy.

19 czerwca br. w wideokonferen-
¢ji z uzyciem platformy Zomm.Us.

udzial wzieto tacznie 87 uczestni-
kow, badaczy i praktykow. Podczas
konferencji zaprezentowane zostaty
63 wystgpienia przez spikeréw z kra-
ju i zagranicy. Poruszone zosta-
ty m.in. takie zagadnienia jak: czto-
wiekitechnologia; r6zne oblicza po-
stepu; rola otoczenia spoteczno-go-
spodarczego w kreowaniu zmian;
projekty wdrozeniowe i implikacje
praktyczne; postep spoteczny i tech-
nologiczny — rozwazania miedzyna-
rodowe; wskazniki prakseologiczne
i technologia; przesztos¢, terazniej-
sz0s¢ i przysztos¢ przemysty; przy-
sztos$¢ technologiczna — podejscie
miedzynarodowe.

Wydarzenie objete byto patrona-
tem honorowym: Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, Narodo-

-

iz

Politechnika
Slaska

Miedzynarodowe
Centrum Badan
Interdyscyplinarnych

Z

wego Centrum Badan i Rozwoju,
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego,
Starosty Gliwickiego, Prezydenta
Miasta Gliwice, JM Rektora Poli-
techniki Slaskiej, Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Katowicach, Kato-
wickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej, Regionalnej Izby Gospo-
darczej w Katowicach, Fundacji
Rozwoju Systemu Edukacji.
Wspolorganizatorami krajowy-
mi byli: Wojewo6dzki Urzad Pracy
w Katowicach, Zwigzek Gmini Po-
wiatéw Subregionu Zachodniego
Wojewddztwa Slaskiego, Slaskie
Centrum Kompetencji Przemyshu
4.0, Uniwersytet Ekonomiczny
w Katowicach — Kolegium Ekono-
mii, Katedra Zarzadzania Publicz-
nego i Nauk Spotecznych, Uniwer-
sytet Jagiellonski w Krakowie —
Wydziat Zarzadzania i Komunika-
cji Spotecznej, Instytut Psychologii
Stosowanej, Uniwersytet Wro-
clawski—Instytut Psychologii, Uni-
wersytet Slaski — Instytut Psycholo-
gii Wydziatu Nauk Spotecznych,
za$ wspotorganizatorami zagra-
nicznymi: University of Porto (Por-
tugalia), Cranfield University
(Wielka Brytania), Technicka Uni-
verzita v KoSicach (Stowacja), Ny-
enrode Business University (Nider-
landy), Universidad Nacional de
Salta (Argentyna), Institut fir qu-
alifizierende Innovationsforschung
und —berating, Reykjavik Universi-
ty (Islandia),, St. Elizabeth Univer-
sity of Health & Social Sciences —
Bratislava (Stowacja).
(SN)
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SOL... DEBIENSKA |

Mato, kto wie, ze jednym z naj-
wiekszych producentéow jadal-
nej soli wazonej w Polsce jest Ja-
strzebska Spotka Weglowa. Po-
wstajaca dzieki niej ,Sol Debien-
ska” zyskata uznanie zaréwno
polskich smakoszy, jak réwniez
konsumentow w Belgii, Cze-
chach, Stowacji i Austrii.

Historia ,,Soli Debienskiej” siega
1974 roku, kiedy to zostat oddany do
ruchu Zaktad Odsalania ,,Debien-
sko” (ZOD) w Czerwionce-Lesz-
czynach. Produkcja soli prowadzo-
na jest tam poprzez proces przetwa-
rzania solanek uwalnianych z goro-
tworu w trakcie prowadzenia robot
gbérniczych w KWK, Budryk” oraz
solanek gromadzacych sie w wyro-
biskach bylej KWK ,,Debiensko”.
Dzieki temu unika sie odprowadza-
nia do rzeki Bierawki silnie zasolo-
nych wéd, odpompowywanych z re-
jonéw gorniczych, przy jednocze-
snym otrzymywaniu wysokojako-
Sciowej soli warzonej. Podstawq te-
go procesu jest unikatowa na skale
europejska technologia opracowana
w USA i Szwecji. Jezeli do tego do-
damy bogate, ponad 45-letnie do-
Swiadczenie, to otrzymujemy soél
warzong SpoZywcza o0 Najwyzszej ja-
kosci.

Obecnie ZOD nalezy do Przed-
siebiorstwa Gospodarki Wodnej

i Rekultywacji (PGWiR), wchodza-
cego w sktad Grupy Kapitatowej Ja-
strzebskiej Spotki Weglowej.

— Troska o srodowisko naturalne
zawsze byla jednym z priorytetow
JSW, a system odsalania chronigcy
nasze rzeki przed nadmiernym zaso-
leniem jest jej istotnym elementem —
informuje Jan Przywara, prezes Za-
rzadu PGWiR.

Solanki w pierwszej fazie sa
oczyszczane przez wieloetapowa
filtracje, nastepnie zatezane przy po-
mocy filtréw odwréconej osmozy.
Wszystko konczy sie procesem wy-
parnym, krystalizacjq oraz susze-
niem. Zastosowana technologia po-
zwala zachowa¢ w skladzie soli wa-
rzonej pozadane mikroelementy
i mineraly, takie jak magnez czy
wapn. Stata granulacja i niski po-
ziom wilgotnosci eliminujg ko-
nieczno$¢ stosowania chemicznych
srodkéw antyzbrylajacych, bez
wptywu na dtugosc jej przechowy-
wania.

Sél posiada atest soli spozywczej,
dopuszczonej do obrotu handlowe-
go, wydany przez Panstwowy Za-
klad Higieny oraz Panstwowego In-
spektora Sanitarnego. W 2018 roku
,,S01 Debienska” otrzymata Certyfi-
kat Jakosci i tytut TOP PRODUKT
oraz godto promocyjne Docen Pol-
skie®.

ImEEESSSETEESEEEE
e HH

Rocznie PGWIiR przetwarza
1,6 mIn m3 solanek, produkujac
okoto 70 tys. ton soli spozywczej.
Wigkszo$¢ trafia na nasze stoty
w przyprawach lub przetworach
miesnych i warzywnych najwiek-
szych polskich producentéw. Jedy-
nie czes¢ produkcji przeznaczona

Linia produkcjna soli, ktora uchodzi za jednq z najlepxszych w Polsce.

jest do wytworzenia tabletki solnej
uzywanej do uzdatniania wody, jak
rowniez w domowych zmywar-
kach.

— Delektujac sie smakiem potraw
niewiele os6b ma $wiadomos¢, ze
uzywa w kuchni soli otrzymanej
z solanek kopalnianych. To dosko-

naty przyklad tego, Ze dziataniaz za-
kresu spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, dotyczace ochrony $rodo-
wiska naturalnego mogq osiagnac
komercyjny sukces, a ekologia i biz-
nes moga sie doskonale uzupetnia¢
— podsumowuje Jan Przywara.

Us)

Przygotowania do sztafety biegowo
— rowerowej z okazji 100. rocznicy

urodzin Jana Pawta ll

Nabér wnioskow w ramach
rzgdowego programu , Moj
prad” — 5 tys. zt dotacji na

Trwajq przygotowania do sztafety biegowo
-rowerowej dla uczczenia 100. rocznicy uro-
dzin wielkiego Polaka - Papieza, Ojca Swie-
tego Jana Pawta Il. Sztafeta, ktéra ma zara-

Medal ochollcznodclowy widany = okazjl przelgrzymil

zem forme pielgrzymki organizowana jest
przez Mariana Ptaszczyka, mieszkanca Knu-
rowa, cztonka Rycerstwa Jasnogorskiej Bo-
garodzicy przy wspoétpracy z przeorem
klasztoru na Jasnej Gorze o. Samuelem Pa-
cholskim.

Dylematem wielu pielgrzymow jest to, co po-
za intencjq i wiarg moggq zabrac ze sobq na droge
pielgrzymki. W powiecie gliwickim sq i tacy piel-
grzymi, ktorzy dodatkowo zabierajq ze sobg buty
do biegania i rowery — nie pierwszy raz zreszta.
Marian Plaszczyk, knurowianin, corocznie orga-

nizuje pielgrzymki biegowe z powiatu gliwickie-
gonaJasng Gore oraz do miejsc sakralnych za gra-
nicg. W biezacym roku biegacze i kolarze uczcza
100. rocznice urodzin Papieza, Jana Pawta II.

Tegoroczna szta-
feta rozpocznie sie 11
wrze$nia z honoro-
wym startem przy
Kosciele pw. Sw. Mi-
kotaja w Wilczy, a za-
konczy 13 wrze$nia
w Sanktuarium Matki
Bozej Czestochow-
skiej na Jasnej Gorze.
Pielgrzymi w ciagu
trzech dni odwie-
dza m.in. Oharz pa-
pieski w Starym Sa-
czu, Bazylike $w. Mi-
chata Archaniota i §w.
Stanistawa Biskupa w Krakowie czy Gréb Ro-
dzicéw JP IT na Cmentarzu Rakowickim w Kra-
kowie.

W pielgrzymce wezmie udziat ok. 30 0s6b. Jej
mottem sg stowa Ojca Sw. Jana Pawta IT: Jesz-
cze bedzie pieknie, mimo wszystko. Tylko zat6z
wygodne buty, bo masz do przejscia cate zycie”.
Pielgrzymom zyczymy powodzenia w trakcie
trzydniowej wyprawy, zas czytelnikow poinfor-
mujemy o jej przebiegu za posrednictwem na-
stepnych Wiadomos$ci Powiatu Gliwickiego.

PAWEL SZKATULA

fotowoltaike

Cieszacy sie ogromna popularnosciq
i dostepny od 2019 roku program ,Méj
Prad” to obecnie najbardziej po-
wszechna forma wsparcia finansowe-
go dla oséb posiadajacych panele fo-
towoltaiczne. Zgodnie z zatozeniami
programu - kazda osoba fizyczna be-
daca wtascicielem nowej instalacji
o maksymalnej mocy do 10 kWp (kilo-
watopikéw), moze liczy¢ na bezzwrot-
na doptate w wysokosci do 5 tys. zt.

KTO MOZE OTRZYMAC

DOTACIJE Z PROGRAMU

MOJ PRAD?

Ze wsparcia mogg skorzysta¢ wilasci-
ciele gospodarstw domowych, ktérzy do-
tychczas nie uzyskali wsparcia ze $rod-
kow publicznych na tego rodzaju inwe-
stycje. Dofinansowanie obejmuje zakup
i montaz paneli fotowoltaicznych o mocy
od 2 do 10 kW. Warunkiem otrzymania
dotacji jest zawarcie przez beneficjenta
umowy kompleksowej na wprowadzenie
do sieci energii, wytworzonej w mikroin-
stalacji.

SPOSOB SKLADANIA
WNIOSKU

0d 31.03.2020 r. przyjmowane sg tylko
e-wnioski, do ktérych niezbedne jest posia-
danie profilu zaufanego badz ustugi e-do-
wadd. Wniosek o wyptate Srodkéw z Progra-

mu ,,M6j Prad” mozna ztozy¢ osobiscie lub
za posrednictwem udzielonego upowaz-
nienia. Nalezy wéwczas podpisa¢ petno-
mocnictwo, dzieki ktéremu osoba upowaz-
niona bedzie mogta dokonywac czynnosci
w imieniu wnioskodawcy. Pierwszym kro-
kiem w celu rejestracji wniosku, jest wizy-
tanaportalu GOV.PL. Bedactam nalezy za-
logowac sie do panelu Méj GOV i wybrac
e-ustuge ,,Skorzystaj z programu Moj
prad”.

Whiosek sktadany jest po montazu in-
stalacji i wymianie licznika na dwukierun-
kowy. Kiedy sktadamy wniosek sami, mo-
zemy zalogowac sie profilem zaufanym na
dedykowanej stronie i dotaczy¢ elektro-
niczne wersje wszystkich dokumentéw
wymaganych do wniosku, czyli:

- Fakture za dostawe i montaz instalacji fo-
towoltaicznej,
- Dowéd wplaty,
- Zaswiadczenie Operatora Sieci Dystrybu-
cyjnej, potwierdzajagce montaz licznika
wraz z numerem Punktu Poboru Mocy,
w ktérym go zainstalowano.

OKRES TRWANIA

NABORU

Trwajaca II tura naboru rozpoczeta sie
13 stycznia i potrwa do 18 grudnia 2020 1.
lub do wyczerpania alokacji srodkow.

PAWEL SZKATULA

4 www.powiqtgliwicki.pl
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Koztowiank

W Koztowie (gm. Sosnicowice)
w 2019 r. powstato Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,Koztowianki”. Ta
data oznacza formalne zawia-
zanie sie organizacji, bo panie
z tej miejscowosci od lat dziata-
ja na rzecz lokalnej spoteczno-
Sci.

ARC KGW w Koztowie

Babski Comber w Koztowie.

—Od wielu lat kobiety z Koztowa
chetnie i aktywnie uczestniczyly
w wydarzeniach na rzecz lokalnej
spotecznosci, wiaczajac sie w dzia-
}ania sottys Malgorzaty Wosiek i ra-
dy soteckiej czy akcje Caritasu.
Trzeba przyznad, Ze byla to do$¢ du-
za grupa — ponad 20 os6b. Naturalne

wiec byto, Ze to one wpadly na po-
myst, by swojq dziatalno$¢ ujaé w ja-
kie$ formalne ramy — wspomina Ga-
briela Joneczek z KGW.

Dzisw Kole dziata 38 os6b. Na je-
go czele stoi Beata Gorzawska, kt6-
ra podkresla, jak wazne w funkcjo-
nowaniu KGW sg wspétdziatanie,

Zjecie wykonane podczas ,szkubkow”.

wspolna praca dla mieszkancéw Ko-
ztowa i gosci, a przy tym $wietna za-
bawa.

KGW dziata rok, ten czas ,,Ko-
ztowianki” wykorzystaty bardzo
aktywnie, podejmujac wiele cieka-
wych inicjatyw i angazujac sie
w pomoc podczas lokalnych wyda-
rzen.

— Najpierw byto lepienie piero-
gbéw na dozynki soteckie oraz pomoc
radzie soteckiej i pani sottys w orga-
nizowaniu dozynek. Poniewaz w ko-
rowodzie dozynkowym na czele idq
dziewczynki i kobiety w $laskich
strojach ludowych, kobiety z Kota
wiaczyly sie w uszycie nowych i re-
nowacje tych dotychczas noszo-
nych. Z poczatkiem adwentu czton-

kinie Kota popisaty sie swoimi talen-
tami przy wykonywaniu wiankéw
adwentowych i bozonarodzenio-
wych. Bardzo ciekawa byla wy-
cieczkado Wroctawianajarmarkbo-
zonarodzeniowy. Rok 2020 zaczat
sie od udziatlu w Babskim Combrze
organizowanym w Koztowie juz od
lat. Ostatnim wydarzeniem — przed
ogloszeniem pandemii — byly
»szkubki”, czyli skubanie pierza
przez dwa tygodnie — moéwi Beata
Gorzawska.

Wiecej informacji o KGW oraz
zdjecia z podejmowanych dziatan
mozna znalez¢ na stronie www.ko-
zlow-sosnicowice.pl lub na Facebo-
oku: Rada Sotecka Koztéw.

(SN)

Kultura on-line w czasach pandemii

Pandemia wirusa dotkneta praktycznie kazdej dziedziny naszego zycia. Z dnia na dzien musieliSmy zmie-
ni¢ codzienne przyzwyczajenia a wyjécie na koncert, wystawe czy do kina stato sie abstrakcja. Wydawa¢
by sie mogto, iz wyprowadzone ograniczenia catkowicie wytacza na dtuzszy czas dziatalnos¢ sfery kul-
tury. Jednakze mimo wszelkich obaw, tak sie nie stato. Zapotrzebowanie mieszkancéw naszego powia-
tu na obcowanie z kultura i sztuka stato sie silniejsze. Znakomitym wyjsciem z zaistniatej sytuacji oka-
zata sie organizacja oraz transmisja wszelkich akcji oraz wydarzen kulturalnych on-line. Wiele placé-
wek, osrodkéw czy centrow kultury dziatajacych na terenie powiatu gliwickiego catkowicie przeniosto
swoja aktywnosc¢ do sieci, docierajac do swoich odbiorcéw za posrednictwem mediéw spotecznoscio-
wych oraz kanatéw w serwisie YouTube.

Do niektérych ciekawych akcji
promujacych kulture i sztuke w sie-
ci, zaliczy¢ nalezy program ,,Cen-
trum Kultury w Knurowie ON-LI-
NE” w ramach, ktérego organizo-
wane s3 miedzy innymi cykliczne
koncerty, na ktére zapraszani sg lo-
kalni artysci oraz zespoty. Koncer-
ty transmitowane sg na Zywo przez
profil CK Knuréw, znajdujacy sie
na portalu Facebook. Cieszg sie one
wielka popularnoscia, a wyswietle-
nia kazdego z nich siegaja rzedu kil-
kudziesieciu tysiecy odston.

Pozostajac w muzycznych kli-
matach, wspomnie¢ nalezy takze
o ,,Konkursie piosenki dzieciecej
i mlodziezowej KLANG”, ktory
zorganizowany zostat na Facebo-
oku przez Gminny OS$rodek Kultu-
ry w Gierattowicach. Nowoscia by-
ta mozliwos$¢ glosowania na wybra-
nego kandydata poprzez klikniecie/
polubienie pod danym zdjeciem. Jak

Wiadomosci
rowiatu
Gliwickiego

co roku, zwyciezca konkursu zostat
wybrany przez powotane jury.
Miejski Osrodek Kultury i Sportu
w Pyskowicach zrealizowat projekt
,Pyskowickie legendy i historie ku
pokrzepieniu serc”, ktérego wyni-
kiem bylo wykonanie 9 nagran uka-
zujacych historie Pyskowic oraz dwa
spektakle teatralne. Nagrania realizo-
wane byly w réznych przestrzeniach
miasta, maja one charakter promo-
cyjny oraz edukacyjny. Zachecamy
do ogladania nagran w Internecie.
Dostepne sq one na stronie interne-
towej: www.mokis.pyskowice.pl,
a takze na kanale YouTube MOKiS
w Pyskowicach. Projekt ten udato sie
zrealizowac, dzieki dofinansowaniu
ze $rodkow Narodowego Centrum
Kultury w ramach Programu Kultu-
raw sieci —informuje Dominika Wit-
kowska, koordynator projektu, za-
stepca dyrektora Miejskiego Osrod-
ka Kultury i Sportu w Pyskowicach.

Kolejng interesujgcq inicjatywa
jest akcja "Wakacje Wariacje ON-
LINE" w Gminie Wielowies, ktorej

T

przy$wiecat cel aktywizacji miesz-
kancéw w tym trudnym dla wszyst-
kich czasie. Fotografie przedsta-
wiajace mieszkancéw podczas co-
dziennych aktywnosci, publikowa-
ne bylynabiezgco, nastronie Gmin-
nego Osrodka Kultury i zostaty na-
grodzone.

— Zaangazowanie oraz che¢
udziatu mieszkanncow w propono-
wanych wydarzeniach przeszto naj-
$mielsze oczekiwania — méwi Han-
na Maslanka, animator Gminnego
Osrodka Kultury w Wielowsi.

Wybrane wydarzenia sg jednymi
7z wielu dziatan podejmowanych
w ramach promocji kultury i sztuki
oraz aktywizacji mieszkancéw. Co
jednak wazniejsze, przedsiewziecia
te majq na celu wywotanie na twarzy
usmiechu drugiego cztowieka, sq
takze wyrazem solidarnoSci oraz
wzajemnego wsparcia, w tych trud-
nych dla nas wszystkich czasach.
Kultura a w szczegdlnosci muzyka,
nie tylko tagodzi obyczaje, ale takze
sprawia, ze jesteSmy szczesliwsi.

AGATA ZYLA
w
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W trosce o lasy

Na terenach le$nych w wojewddztwach $laskim i opolskim do kon-
ca wrzesnia tego roku realizowane beda loty patrolowe i gasnicze,
ktére dofinansowane zostaly przez dwa Wojewddzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej - w Katowicach i w Opolu.

—Od kilku lat obserwujemy w na-
szym kraju narastajacy problem za-
grozenia suszg. Zimy sg coraz cie-
plejsze, alatabardziej upalne; zaczy-
na ubywa¢ wody w rzekach i w gle-
bie. Stad m.in. takie programy jak

MO]a Woda, ktore ma]q spowodo—

wac zatrzymanie i wykorzystywanie
deszczowki i wod roztopowych. Su-
sza to tez olbrzymie zagrozenie po-
zarowe dla laséw, ktore jak mowi po-
rzekadto ,,rosng dtugo, a ptong szyb-
ko”. Dlatego tak wazna jest ciggta
obserwacja laséw, ich nadzor, awra-

¥ -1-!‘

—

y/WFOSiGW

i

Foto: Mirostaw Cich

I-‘_"'I--_

Loty patrolowo-gasnicze z pewnosciq przyczyniq sie do ochrony terenéw lesnych.

zie koniecznosci szybka reakcja —
mowi Tomasz Bednarek, prezes Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach.

Loty patrolowo-gasnicze na tere-
nach lesnych zostang wsparte przez
oba WFOSiGW kwota w wysokosci
ponad 350 tys. zt.

Beda one wykonywane z uzy-
ciem S$miglowca wyposazonego
w urzadzenie gasnicze, a takze
trzech samolotow gasniczych jed-
noptatowych Dromader. Ich zada-
.

Ji'u

Podpisanie umowy.

niem bedzie zlokalizowanie pozaru
i szybkie rozpoczecie akcji gasni-
czej, powstrzymanie pozaru do mo-
mentu az na miejsce dotrg sity na-
ziemne.

— Chodezi o to, zeby jak najszyb-
ciej zlokalizowa¢ miejsce ewentual-
nego pozaru, rozpoczgl gaszenie
i zminimalizowac¢ straty. Srodki po-
zwolq tez nasprawniejszq koordyna-
cje akcji gasniczejidostarczenie nie-
ocenionych informacji dostepnych
przy obserwacji z powietrza — wyja-
$nia prezes Tomasz Bednarek.

Umowa podpisania zostata na lg-
dowisku $miglowcowym w Brynku.
W spotkaniu tym uczestniczyt takze
minister Srodowiska, Michat Wos.

(Opr. SN)

Likwidacja niskiej emisji
Zakonczony zostat czwarty konkurs projektéw w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020 poddziatanie
1.7.1. tj. Wspieranie efektywnos$ci energetycznej w budynkach miesz-
kalnych w wojewédztwie $laskim. Wojewddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach zawart tacznie 70 uméw
z gminami, spétdzielniami i wspdlnotami mieszkaniowymi, zas kwo-
ta udzielonych dotacji wyniosta ponad 169 mln zt.

— Poprawa jakoSci powietrza
w wojewodztwie Slaskim to nasz
priorytet. Dlatego tym bardziej cie-
szy nas mozliwo$¢ ubiegania sie
o dotacje przez samorzady. Dzieki
temu wiele gmin bedzie mogto sfi-
nansowa¢ kompleksowa termo-
modernizacje starych, zaniedba-
nych budynkéw wielorodzinnych.
Wiem, ze bez takiego dofinanso-
wania nie byliby w stanie tego zro-
bi¢ — m6éwi Tomasz Bednarek, pre-
zes zarzadu WFOSiGW w Katowi-
cach. Dotychczas wnioski o dofi-
nansowanie mogly sktada¢ spot-
dzielnie i wspélnoty mieszkanio-
we.

W ramach czterech konkurséw
udzielono juz dotacji w wysokosci
ponad 245 min zt.

— OglosiliSmy juz pigta edycje
konkursu. Zaplanowana pula srod-
kéw to 50 min z}, ale jedli zaintere-
sowanie bedzie tak duze jak do tej
pory, to nie wykluczamy podwyz-
szenia tej puli srodkéw — wyjasnia
Tomasz Bednarek.

Rozstrzygniecie konkursu zapla-
nowano na luty 2021 r. Poczatkowo
przyjmowanie wnioskéw zakon-
czy¢ miato sie w lipcu, jednak zosta-
Yo przedtuzone do 28 sierpnia br. Ak-
tualne informacje $ledzi¢ mozna na
stronie Wojewddzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach: https://
www.wfosigw.katowice.pl/zobacz-
ogloszenia-o-naborach-wnioskow/
ogloszenia-o-konkursach-2020/kon-
kurs-nr-pois-1-7-1-5-2020.html.
Srodki na dotacje pochodza z Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko dziatanie 1.7 ,Kom-
pleksowa likwidacja niskiej emisji
na terenie wojewddztwa slaskiego”,
poddziatanie 1.7.1. ,Wspieranie
efektywnos$ci energetycznej w bu-
dynkach mieszkalnych w woje-
wodztwie Slaskim”. To krajowy pro-
gram, ktorego celem jest wspiera-
nie m.in. niskoemisyjnej gospodar-
ki, przeciwdzialanie zmianom kli-
matycznych i adaptacja do zmian
klimatycznych, ochrona Srodowi-
ska, transport i bezpieczenstwo ener-
getyczne. Za wdrazanie programu
odpowiedzialny jest Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach.
Wiecej o Programie Operacyjnym

Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020 moznaprzeczyta nastroniein-
ternetowej Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Katowicach:
https://www.wfosigw.katowice.pl/
fundusze-europejskie/program-ope-
racyjny-infrastruktura-i-srodowi-
sko-2014-2020.html

7 kolei celem Poddziatania
»Wspieranie efektywno$ci energe-
tycznej w budynkach mieszkalnych
w  wojewddztwie $laskim”  jest
wspieranie glebokiej, komplekso-
wej modernizacji energetycznej bu-
dynkéw mieszkaniowych wieloro-
dzinnych, tak by zwiekszy¢ ich efek-
tywnos¢ energetyczng. Moderniza-
cjataobejmuje m.in. wymiane okien
lub drzwi, przedsiewziecia polega-
jace na ocieplaniu przegréd budyn-
ku, wymianie, a takze modernizacji
zrodet ciepta, instalacji (np. ogrze-
wania, wentylacji, cieptej wody
uzytkowej).

(Opr. SN)

,2Z1ap

Slaski Zwiazek Gmin i Powiatow
wystartowat z akcjq promujaca
oszczedzanie wody pn. ,Ztap
wode! | podaj dalej”. W jej ra-
mach chcemy promowac dobre
praktyki samorzadow lokalnych
w walce z kryzysem wodnym
i zwiekszaniu retencji. Jedno-
czesnie chcemy zachecac
wspdlnoty lokalne do oszczed-
nego korzystania z wody w co-
dziennym zyciu.

Czy zastanawialiScie sie, jaki
wplyw na nasze zycie ma woda,
w szerokim tego slowa znacze-
niu? Wiemy na przyklad, ze:

» % masy organizmu cztowieka to
wiasnie ona,

» zajmuje ok. 70% powierzchni Zie-
mi, cho¢ w zdecydowanej wiekszo-
$ci jest to woda stona,

» kazdego dnia powinni$my jq pic¢ -
najlepiej dwa litry,

» bez niej nie mozemy wykona¢ po-
rannej toalety, a wiec p6js¢ do pracy
czy szkoty,

» nawadnia $ciotke w lesie zapobie-
gajqc pozarom lasow,

» jest niezbedna do wzrostu roslin,
a wiec takze do tego, aby w warzyw-
niaku kupi¢ ulubione owoce i warzy-
wa,

» schtadzamy nig elektrownie, kt6-
re w ten sposdb niezawodnie produ-
kujq dla nas prad,

» ale takze... Ze w nadmiarze moze
prowadzi¢ do podtopien, a nawet po-
wodzi.

Kazdy z nas wie zatem, Ze woda
jest niezbedna do zycia, na kazdym
jego etapie. Dlatego powinnisSmy ja
bezwzglednie chroni¢, by nie brako-
wato jej do codziennego funkcjono-
wania — a jak jest w praktyce? Nie-
stety, w ostatnich latach coraz cze-
$ciej moéwimy o kryzysie wodnym,
ktory coraz mocniej dotyka takze
Polske.

W duzym skrécie mozna powie-
dzie¢, ze jest on rezultatem zmian kli-
matycznych. W przypadku naszej
czesci Europy powodujg one wyste-
powanie cieptych i bez$nieznych zim
oraz wyzszych temperatur powietrza
w skali catego roku. Z drugiej strony,
wraz ze zmianami klimatu obserwu-
jemy niedobory opadéw ciagtych,
ktore sq zastepowane deszczami na-
walnymi, czego przyklady widzieli-
$my w ostatnich tygodniach.

JAKWYJSC Z KRYZYSU?

Kryzys wodny to problem global-

ny, ale jednocze$nie coraz czesciej

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig
oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach

N

Diolisarsowano 2e Spodki
Weogeadclkivgo Furdusou Ochrosy Snodowiska
I Gospodsnki Wodse] w Kaowicach

6 www.powiqtgliwicki.pl
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wode! | podaj dalej’

odczuwamy go w skali lokalnej.
Dlatego tez wymaga podjecia réw-
nolegtych i dlugofalowych dzia-
tan na kilku poziomach:

» dziatania na poziomie miedzyna-
rodowym, w tym zwlaszcza w ra-
mach Unii Europejskiej;

» dziatania wiadz centralnych Pol-
ski oraz centralnych instytucji kom-
petentnych w tej dziedzinie, w szcze-
gblnosci PGW Wody Polskie;

» dzialania samorzadow lokalnych,
ktére mimo, ze sq zobligowane do
podejmowania dziatan w tym zakre-
sie jedynie poprzez posrednie prze-
pisy prawa, to starajq sie aktywnie

przeciwdziata¢  skutkom  suszy
i wspierac retencje wody;
» dzialania wspolnot lokalnych,

w tym poszczegblnych mieszkancow.
JAK KRYZYS WODNY MOZE
WPLYNAC NA MOJE ZYCIE?

» przynosi ogromne straty dla go-
spodarki (zwlaszcza rolnictwa — po-
jawia sie potrzeba dodatkowego na-
wadniania pdl, a za tym idg konkret-
ne koszty);

» rodzi problemy w przemysle, kto-

é

w4  PROGRAM MOJA WODA,
PO CO I DLA KOGO?

| poda] dalae|
&

[ —4

w bardzo prozaicznych sytuacjach.
Jak?
» wybra¢ prysznic zamiast kapieli;
» my¢ zeby przy zakreconym kranie;
» zamontowac perlator;
» uzywac przycisku ,,0szczedza-
nia” wody na sptuczce w toalecie;
» myc¢naczyniaw pelnej zmywarce.

Moge kupowac¢ mniej ubran lub
kupowa¢ odziez uzywang, ograni-
czajac zuzycie wody niezbednej do
ich produkcji: przyktadowo, do wy-
produkowania jednej pary jeansow
potrzebne jest ok. 9 tys. litréw wody,
a jednej koszulki bawelnianej —
2,5 tys. litrow.

Jesli jem mieso, moge ograniczy¢
jego spozycie—produkcjamiesa wy-
maga zuzycia znacznie wiekszej ilo-
§ci wody niz produkcja warzyw
(przyktadowo, do wyprodukowania
1 kg wolowiny potrzeba ok. 14 tys.
litrow wody, przy 2,5 tys. litrow po-
trzebnych do produkcji 1 kg sera
i 300 litrach potrzebnych do produk-
cji 1 kg ziemniakéw).

Il. Dobrze wykorzystywa¢ wode
kazdego dnia

"Woda to skarb, o ktéry musimy zadbaé”

cel programu: zwiekszenie

tzw. matej retencji

wsparcie dla oséb fizycznych
- wiascicieli domdéw jednorodzinnych 1‘ il

program finansowany ze srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej

WIECE): WWW SILESIA ORGFL

ry odpowiada za prawie % zuzycia
wody w Polsce (np. zagraza dziata-
niu elektrowni, ktére trzeba schta-
dza¢ woda - szczyt zapotrzebowania
na energie elektryczna przesunat sie
na lato, bo upaty sprawiaja, Ze maso-
wo korzystamy z klimatyzacji; tym-
czasem kazda rzeka ma tzw. okreslo-
ny przeptyw nienaruszalny, ponizej
warto$ci ktérego nie wolno z niej juz
pobiera¢ wody, z uwagi na istniejgce
W niej organizmy zywe);

» realnie zagraza naszemu zdrowiu
i bezpieczenstwu (np. poprzez poza-
ry lasow i 1ak, a w miastach, w kto-
rych znajduje sie wiele powierzchni
nieprzepuszczalnych, poprzez
tzw. szybkie powodzie miejskie).

CO MOGE ZROBIC, JAKO

MIESZKANIEC MOJEJ GMINY?

L. Mniej znaczy lepiej
Moge ograniczy¢ ilo$¢ zuzywa-
nej kazdego dnia wody, zwlaszcza

MFCISIGW

Woda z kranu nie jest zta - w wiek-
szo$ci miejscowosci w Polsce woda
ptynaca z kranu jest juz na tyle dobrej
jakosci, Ze nadaje sie do picia — jesli
tak jest w moim przypadku, to moge
ja pi¢, zamiast kupowac co tydzien
dwie zgrzewki wody butelkowanej
(to réwniez oszczedno$¢ w portfelu
i mniejsza produkcja plastiku).

Z}ap deszcz” — moge gromadzic
deszczowke w swoim wlasnym go-
spodarstwie i wykorzystywac jq do
podlewania ogrodka (zamiast wody
pitnej).

Szarawoda jestw cenie - moge za-
instalowac urzadzenie, ktore stuzy
do wykorzystania wody ,,szarej”,
czyli np. tej z mycia naczyn czy ka-
pieli; takq wode moge wykorzystac¢
do sptukiwania toalety.

lll. Dbac o zieleh w réznej postaci

Moge ograniczy¢ na swoim po-
dworku przestrzen, ktéra jest uszczel-

JAKO MIESZKANIEC?

dobrze wykorzystywac¢ wode kazdego dnia
pi¢ wode z kranu, jesli jest dobrej jakosci B Y
(w wielu miejscowosciach w F'ols-:e

nadaje sie do picia) i

gromadzic deszczowke

w swoim gospodarstwie

wykorzystywac "szarg” wode =
(np. po myciv naczyn)

WIECEJ: WWW.SILESIA.ORG.PL

niona (zabrukowana/pokryta asfal-
tem), dzieki czemu do gleby moze sie
przedostac wiecej wody.

Naturalny cien — moge sadzic¢
w swoim ogrodzie drzewa
i krzewy (a przede wszyst-
kim dbac¢ o te juz rosngce),
ktére tworza naturalny
cien i w ten sposéb zapobie-
gaja wysuszaniu gleby:.

Rosliny odporne na su-
sze —moge sadzic takie ga-
tunki roslin ogrodowych,
ktére potrzebuja mniej
wody, a wiec sa bardziej
odporne na susze.

Mala retencja na wycia-
gniecie reki —moge spraw-
dzi¢, czy moja gmina dofi-
nansowuje tzw. ,,mikro re-
tencje”, czyli systemy wy-
lapywania  deszczéwki
z dachéw budynkoéw, albo
zaktadania ,,zielonych da-
chéw?”; dzieki temu desz-
czowka nie jest marnowa-
na, a budynek zyskuje do-
datkowa izola-
cje cieplna.

GDZIE SZUKAC
DOFINANSOWANIA
NA RETENCIJE
DESZCZOWKI

Dofinansowanie dore-
tencji wody opadowej

Aby pomoéc przeciw-
dziata¢ zjawisku su-
szy, kazda osoba, ktora po-
siada przydomowy ogro-
dek moze przyczynic sie
do zwiekszenia retencji
tzw. deszczowki, anastep-
niewykorzysta¢jadopod-
lewania roslin w okresie
bezdeszczowym.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca prostych zbiorni-
kow na wody opadowe,
wykonanych samodziel-
nie lub bardziej zaawan-
sowanych instalacji (np.

CO MOGE ZROBIC

SLASKI TWIATEK
G | POWATOW

zbiorniko6w podziemnych, pozwala-
jacych na retencjonowanie wody
sptywajqcej z dachu i innych utwar-
dzonych powierzchni czy instalacji
rozsaczajacych). Instalacja zbiorni-
koéw na wody opadowe na prywat-
nych posesjach coraz czeSciej
jest dofinansowana ze Srodkow pu-
blicznych, poprzez r6znego rodzaju
programy dotacyjne. Takie progra-
my oferuja niektére samorzady lo-
kalne, takze w wojewddztwie $la-
skim.

"Woda to skarb, o ktéry musimy
zadbac¢" - pod takim hastem zostat in-
augurowany rzadowy program
"Moja woda". Ma on na celu zwiek-
szenie tzw. malej retencji. Zostat
opracowany w celu tagodzenia skut-
kow suszy i przeciwdziatania temu
zjawisku.

Wsparcie w ramach programu de-
dykowane jest osobom fizycznym -
wlascicielom doméw jednorodzin-
nych. W ramach programu, finanso-
wanego ze Srodkow Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
(NFOSiGW) bedzie moz-
na otrzymac¢ dotacje do
5 tys. zt (ale nie wiecej niz
80% kosztow), na zakup
i montaz instalacji pozwa-
lajacych na zagospodaro-
wanie wod opadowych
i roztopowych.

Dofinansowanie bedzie
mozna przeznaczy¢ na
przewody odprowadzaja-
ce wody opadowe, zbior-
nik retencyjny podziem-
ny lub nadziemny, oczko
wodne, instalacje rozsa-
czajacq oraz elementy do
nawadniania badzZ innego
sposobu wykorzystania
zatrzymanej wody.

Nabor wnioskéw w ra-
mach programu zostat
ogloszony w dn. 1 lipca
2020 roku.

Program ,,Moja Woda” bedzie re-
alizowany w latach 2020-2024, przy
czym podpisywanie umow o dotacje
zaplanowano do 30 czerwca 2024 .,
a wydatkowanie $rodkéw do konca
2024 r. Budzet programu to 100 mIn
zt, co pozwoli na sfinansowanie
ok. 20 tys. instalacji.

Szczegotowe informacje mozna
znalez¢ na stronach internetowych
poszczegdlnych wojewodzkich fun-
duszy ochrony srodowiska i gospo-
darki wodnej, m.in. WFOSiGW
w Katowicach:
www.wfosigw.katowice.pl
i www.gov.pl/web/klimat

Zachecamy do zapoznania sie
z informacjami zawartymi na stro-
nach internetowych instytucji i orga-
nizacji dziatajacych w sferze gospo-
darki wodnej w Polsce, a takze stro-
nami popularnonaukowymi dedy-
kowanymi wodzie: www.stopsuszy-
.pl

Samorzadowa baza dobrych
praktyk: www.silesia.org.pl
(Zrédto: https://www.silesia.org.pl/)

PROGRAM MOJA WODA,

WARUNKI DOFINANSOWANIA

dotacja do 5 tys. zt (ale nie wiecej niz 80% kosztéw}

na zakup i montaz instalacji pozwulujqcych

na zagospodarowanie
woéd opadowych i roztopowych

program na lata 2020-2024

wiecej na: www.wfosigw.katowice.pl
www.gov.pl/web/klimat

WIECE): WWW SILESIA ORGFL

I TERMINY

nabdr wnioskdw ogtoszony w dn. 1 lipca 2020 r.
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TWARZE POWIATU GLIWICKIEGO

Zblizajacy sie okres jesieni sprzyja
rozpoczeciu aktywnosci fizycznej
i zadbaniu zarazem o swoje zdro-
wie fizyczne, jak i psychiczne. Lato
jest wprawdzie wysnione zima, ale
gdy przychodzi, okazuje sie, ze ma
wiele trudnych momentow, dlate-
go zdecydowanie tatwiej na dtuz-
szy spacer lub jogging wybrac sie
w nieco chtodniejszej temperatu-
rze. Cwiczy¢ mozna niemalze
wszedzie — w domu, na $wiezym
powietrzu, klubie fitness i co naj-
wazniejsze, mozna to robic¢ same-
mu lub w towarzystwie innych
osob. Rekreacja sportowa jest naj-
prostszq i najzdrowsza forma ak-
tywnosci ruchowej. Zapytalismy
pasjonatéow biegania z powiatu
gliwickiego, jak mozna ,zarazic¢”
ruchem i pozytywnq energia po-
czatkujacych oraz jakie majq dla
nich porady, by rekreacja ruchowa
stata sie kilkurazowa rutyna w cia-
gu tygodnia.

Rozpoczynajac  swojq przygode
z regularng aktywnoscig fizyczng
wspieramy prawidtowe dziatanie orga-
nizmu, a w konsekwencji mozemy za-
pobiega¢ r6znym rozmaitym choro-
bom. Zwiekszajac ruchomo$¢ w sta-
wach wspomagamy utrzymanie po-
prawnej masy kosci oraz poprawiamy
ich elastycznos¢. Kosci stajq sie wow-
czas mniej narazone na odwapnienie
i stajq sie bardziej odporne na ztamania.
Indywidualnai regularna aktywnos$c¢ fi-
zyczna w postaci marszu, szybszego
marszu, joggingu czy nordic walkingu,
przyczynia sie réwniez do poprawy
ukrwienia narzadéw w ciele czlowieka
narzadéw, co ma bezposredni wptyw
na ochrone przed chorobg wiencowa
serca, nadci$nieniem, miazdzycq tet-
nic, a takze udarami mézgu i powikla-
niami zakrzepowo-zatorowymi.

ENDORFINY

NA ZDROWIE PSYCHICZNE

Wysitek fizyczny inicjuje zmiany
nie tylko fizyczne, ale r6wniez psy-

Aktywni w powiecie

chiczne. Endorfiny zwane ,,hormo-
nami szcze$cia” (te same, ktore uak-
tywniaja sie przy jedzeniu czekola-
dy), wywotujg poprawe nastroju
oraz posiadajq dziatanie silnie znie-
czulajace. Aktywnos¢ ruchowa po-
wodujac lepsze ukrwienie mézgu,
skutkuje polepszeniem koncentracji
uwagi oraz procesow intelektual-
nych, przyczynia sie do poprawy sa-
mopoczucia, uspokojenia organi-
zmu i wpltywa pozytywnie na uktad
nerwowy, podnoszac zarazem jego
odpornos¢. To jeden z kilku powo-
doéw, dla ktérych regularna aktyw-
nos¢ fizyczna jest skutecznym na-
rzedziem w walce z depresja.

Regularne ¢wiczenia fizyczne
powoduja, Ze neutralizujemy stres
i redukujemy napiecie mie$ni. Ale
prawdziwym powodem, dzieki kt6-
remu czujemy sie lepiej jest uspraw-
nienie funkcji moézgu, by dziatat
w najlepszy mozliwy sposéb. Od-
dziatywanie wysitku fizycznego na
mozg jest o wiele ciekawsze, niz je-
go dziatanie na pozostate uktady. Jak
podaje John Ratey, autor bestsellero-
wej ksiazki ,,Spark. The revolutiona-
ry new science of exercise and the
brain” - budowanie mie$ni czy po-
prawa funkcji serca i ptuc to tylko
efekt uboczny wysitku fizycznego.
Dr Ratey mowi swoim pacjentom, ze
gtéwnym skutkiem regularnego tre-
ningu nie jest budowanie kondycji,
ale usprawnianie mézgu!

PRZED ZAWALEM UCIEKAJ

NA WLASNYCH NOGACH!

Wedlug rozmaitych statystyk
i opracowan, ponad potowa doro-
stych ludzi w krajach rozwinietych
ma nadwage lub otytos¢. Niestety to,
co kiedys dopadato ludzi w $rednim

wieku, teraz staje sie epidemig oraz
codziennym zjawiskiem takze
u dzieci. Przez zaniedbania wtasne-
go ciata stopniowo zabijamy samych
siebie, co od dawna jest problem
wspotczesnego Swiata. Jeszcze bar-
dziej niepokojace jest to, ze brak ak-
tywnosci dziala takze negatywnie na
nasze mozgi, cho¢ niewiele os6b do-
strzega ten punkt widzenia. Poprzez
brak ruchu stajemy sie wiec coraz
mniej sprawni umystowo.

KAZDY MOZE ZOSTAC
SPORTOWCEM, WYSTARCZY
TYLKO CHCIEC

8 godzinny dzien pracy, obowiaz-
ki rodzinne czy btoga pokusa sko-
rzystania z multimedialnej formy
spedzania wolnego czasu w postaci
TV lub komputera, to jedne z wielu
przeszkdéd, ktore teoretycznie przy-
czyniajq sie do tego, ze unikamy ak-
tywnosci fizycznej. Czy, aby na pew-
no? PoprosiliSmy o udzielenie kilku
porad, sportowcow, ktorzy stali sie
ambasadorami biegania i nordic
walkingu na terenie powiatu gliwic-
kiego. Wszyscy od kilku lub kilku-
dziesieciu lat sq czynni sportowo,
a do tego réwniez zawodowo, cho¢
sa i tacy, ktérzy przeszli na emerytu-
re —oczywiscie nie sportowq. Godza
obowigzki zawodowe, rodzinne ze
sportowymi.

NAUCZYCIEL
NIE TYLKO W SZKOLE

Marcin Grzegorzyca, ktory jest
nauczycielem, biega¢ zaczat w 2012
roku po zakonczeniu 20-letniej
przygody z pitka nozna. Do zawo-
déw namoéwit go kolega i od razu byt
to maraton (ponad 42 km). Gdy
wbiegat na mete maratonu we Wro-
clawiu to prawie ptakat i wowczas
pomyslat, ze to jest to. Jak sam wspo-
mina, ztapal bakcyla biegowego
i postanowit sie dobrze przygotowac
do nastepnego maratonu, wiec tre-
nowat 6 razy w tygodniu przez pot
roku, co sie oplacito, gdyz poprawit
czas prawie o godzine.

— Szybko sie zorientowalem, ze
sam trening to nie wszystko, zacza-
tem szuka¢ innych rezerw, zeby po-
prawi¢ czas — komentuje Marcin
Grzegorzyca. — Zmienitem odzywia-
nie, lepiej spatem, poswiecatem wie-
cej czasu na regeneracje. Konse-
kwentny trening z dnia na dzien,
z miesigca namiesigc przyniost efekt,
czasy na zawodach byty coraz lepsze.
Uwazam réwniez, Ze zmiana odzy-
wiania, czyli jedzenie pelnowarto-
Sciowe to jeden z najwazniejszych
elementéw do sukcesu biegacza.

Kiedy ktos dopiero zaczyna bie-
gaé, najlepiej zaczac od zaraz tzn. nie
wyznacza¢ sobie terminu w przy-
sztosci (np. zaczynam biega¢ od na-
stepnego poniedziatku), najlepiej
nie zastanawiac sie jak biega znajo-
my lub znajoma i o ile jest szybsza
i wytrzymalsza, po co sie dobijac¢
mys$lami, ze jestem beznadziejny

Artur Bujnowski

i zdycham po kilku kilometrach. Za-
miast tego, nalezy cieszy¢ sie wla-
snymi postepami tzn. Ze przebiegasz
dzisiaj 5 km lub 10 km.

— Pamietaj, Ze jezeli jeszcze mie-
sigc temu nie dawates$ rady przebiec
tego dystansu, to wiasnie jest Sciga-
nie sie z samym sobg i pokonywanie
swoich nowych barier. Duzym plu-
sem regularnego biegania jest row-
niez obserwowanie natury, widzisz
to wszystko na zywo, jeste$ np. na-
ocznym $wiadkiem zmieniajacych
sie por roku. Przez regularne biega-
nie stajesz sie zahartowany, przesta-
jesz chorowac, a zwykle przeziebie-
nie trwa znacznie krécej. Najwaz-
niejsze jednak to mozliwos¢ oczysz-
czenia umysthu i roztadowania emo-
cji. OsobiScie uwazam, ze bieganie
to element higieny psychicznej —
konczy maratonczyk z Gieralttowic.

Moje kluczowe wskazéwki dla
biegaczy, nie tylko poczatkujacych to:
- wyznaczenie celu, bo cel budzi mo-
tywacje,

- konsekwencja w realizowaniu pla-
nu treningowego (np. wychodzi¢
w kazdej pogodzie, oprdocz burzy),
- zmiana sposobu odzywiania (wy-
kresli¢ na state niektore zte nawyki
odzywiania),
- rozciaganie po kazdym treningu
i rolowanie,
- dobry sen.

OD1KMDO100KM

| SUPERMARATONU

Gdyby komus zachciato sie biec
znacznie dtuzej np. przez kilka go-
dzin czy dni, ten powinien udac sie
po wskazowki do supermaratonczy-
ka Artura Bujnowskiego, ktéry gars¢
porad zaczyna od superlatyw wzgle-
dem joggingu wyjasniajac, ze biega-
nie jest jedna z najprostszych i naj-

korzystniej wptywajqcych na zdro-
wie form aktywnosci fizycznej.
Wzmacnia nasz uktad sercowo-na-
czyniowy, obniza ci$nienie krwi,
usprawnia prace mozgu i korzystnie
wplywa na nasz nastroj — thtumaczy
supermaratonczyk.

Artur Bujnowski biega na réz-
nych dystansach, na zawodach od
5kmdobiegéw 12-godzinnych, ana
treningach nierzadko zdarza mu sie
biec przez wiecej niz 40 km. Moze-
cie go zatem zobaczy¢ niemalze
w kazdej gminie powiatu gliwickie-
go — w zaleznosci, gdzie zaplanuje
sobie trening.

—Moja przygoda z bieganiem za-
czela sie od niewinnego zakladu
o0 pobicie konkretnego czasu na
wrze$niowych zawodach w Knuro-
wiew 2013 rokuna 10 km. Mimo, ze
bytem aktywna osoba, przez dwa
miesigce systematycznie przygoto-
wywatem sie do tego biegu. Udato
mi sie zmiesci¢ w zamierzonym cza-
sie i wygratem zak}ad z kolegg o bu-
telke whisky. Przy okazji regular-
nych treningéw biegowym zauwa-
zytem, ze czuje sie lepiej, mam lep-
szg kondycje i po prostu to lubie. No
i pojawita sie che¢ poprawy swoich
wynikéw — opowiada pan Artur.

Nigdy nie ma ztego momentu na
rozpoczecie swojej przygody z bie-
ganiem. Juz 2-3 treningi po 30 minut
w tygodniu bedq miaty bardzo dobry
wptyw nanaszq forme, a po kilku ty-
godniach zobaczymy duzq poprawe
naszej kondycji. Napoczatku bardzo
dobrze sprawdzi sie marszobieg,
czyli odcinki biegane w spokojnym
tempie przeplatane marszem dla od-
poczynku —dodaje maratonczyk. Po
treningu nastepuje uwolnienie en-
dorfin, ktére wptywaja bardzo pozy-

8 www.powiqtgliwicki.pl
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tywnie na nasz nastroj. Zaczynajac
biega¢ powinnismy skupi¢ sie bar-
dziej na trwaniu aktywnosci (min. 30
minut - marszobiegu) niz na przeby-
tym dystansie. Jezeli chodzi o sprzet,
to na poczatku wystarczy odpowied-
nie sportowe obuwie przeznaczone
do biegania. Warto tez zainstalowac
sobie w telefonie jakas aplikacje (np.
Endomondo), ktéra pokazuje nam
podstawowe dane takie jak tempo czy
pokonany dystans. Jest to bardzo faj-
na forma motywacji i mozliwosci po-
znania innych biegajacych oséb.

Biega¢ mozna o kazdej porze, na-
wet przed pracg, jezeli jest taka moz-
liwos¢. Po takim porannym treningu
nasza efektywnos$¢ w ciggu dnia be-
dzie zdecydowanie wieksza.

7 czasem, gdy nasza kondycja be-
dzie sie poprawia¢, mozna stopniowo
zwieksza¢ obcigZenia treningowe
(wydhuizy¢ czas treningu, wplata¢
szybsze odcinki). Mozna takze spro-
bowaé wystartowa¢ w jakis$ lokal-
nych zawodach na 5 czy 10 km, gdyz
przygotowania do takiej imprezy sq
doskonatg motywacja.

ZapytaliSmy rowniez Pana Artura
Bujnowskiego o ogdlne porady doty-
czqce zywienia podczas trwania
w ciggu treningowym.

— 7 racji duzej objetos$ci treningo-
wej moje zapotrzebowanie kalo-
ryczne mimo bardzo niskiej wagi jest
duze. Dziennie jest to okoto 3500-
4500 kcal w zaleznosci od intensyw-
nosci wysitku w danym dniu. Za-
zZwyczaj sq to 4 positki gtéwne plus
dwie przekaski w ciggu dnia. Uni-
kam weglowodandéw prostych (wy-
jatek stanowi positek potreningowy)
oraz produktéw wysokoprzetwo-
rzonych — dodaje Artur Bujnowski,
instruktor lekkoatletyki.

Jak zatem powinni odzywiac sie
poczatkujacy adepci rekreacji rucho-
wej? Po treningu biegowym powin-
nismy w ciggu 30-45 minut zje$¢ po-
sitek sktadajqcy sie z weglowodanow
i biatka oraz uzupemi¢ wypocone
plyny, a na co dzien nalezy pamietam
o zbilansowanej i zdrowej diecie.

UCZESTNIK SWIATOWYCH

MARATONOW

Gdyby kto$ zapytat o maratonczy-
ka z Knurowa, dla ktérego bieganie
jest sposobem na Zycie, to bez waha-
nia wiekszos¢ wskazataby sylwetke
Czestawa Nowaka. Ma 69 lat, ale je-
go zapahy, energii i optymizmu mogt-
by pozazdroscié¢ niejeden nastolatek
facebookowego pokolenia. Biega
niemalze nieprzerwanie od 1967 ro-
ku. Byt uczestnikiem najwiekszych,
Swiatowych maratonéw, a ponadto
zorganizowat wiele biegowych piel-
grzymek do miejsc S$wietych,
w tym m.in. do Fatimy, Medjugorie,
a nawet do Betlejem. 5 razy dobieg}t
na plac $w. Piotra. W 2000 roku po-
biegl na 80. urodziny Jana Pawta II.
Doktadnie 18 maja stanagt przed oj-
cem Swietym. — Papiez ztapal mnie za

Wiadomosci
rowiatu
Gliwickiego

reke i spojrzat mi w oczy — wspomi-
na Czestaw Nowak. Niesamowitym
przezyciem dla Pana Czestawa byla
réwniez mozliwo$¢ uczestnictwa
w berlinskim maratonie w 2008 roku,
gdzie pobity zostatl rekord Swiata
przez Etiopczyka Haile Gebreselas-
sie. Przed startem maratonu byta oka-
zja do krétkiej rozmowy z przyszitym
mistrzem i rekordzista Swiata oraz zy-
czeniem sobie nawzajem powodze-
nia, co znalazto pokrycie w wynikach
koncowych obu maratonczykow.

Pan Czestaw Nowak jest rowniez
prezesem Amatorskiego Klubu Bie-
gaczaw Knurowie, ktory w biezacym
roku obchodzi swoje 20-lecie. Od po-
nad 20 lat organizuje z kolei Bieg
Mtodosci dla dzieci i mlodziezy oraz
Miedzynarodowy Bieg Uliczny
w Knurowie, bedacy jednoczesnie
Mistrzostwami Polski Gornikow
w bieganiu na 10 km.

|
Czestaw Nowak w towarzystwie rekordzisty swiata w maratonie

Haille Gebreselassie (2:03:59) - podczas maratonu w Berlinie.

Czestaw Nowak zarazit biega-
niemirekreacja ruchowa synéw oraz
cala najblizsza rodzine. Przez
wszystkie lata biegania, wciggnat do
sportowego Swiata rzesze ludzi, po-
kazujac im, ze nie kazdy musi zosta¢
mistrzem, ale to, Ze kazdy moze by¢
sprawniejszy, szybszy i zdrowszy.

Poczatkujacym radzi z kolei, by
nie porywali sie od poczatku z moty-
ka na stonce. Rozpocza¢ nalezy od
naprawde spokojnego biegania
w wolnym tempie z przerwami na
marsz. Moze okaza¢ sie tak, ze
wprawdzie najwiekszg trudnosciag
bedzie jednie samo wyjscie nabiega-
nie. Osoby majqce problem z nadwa-
gapowinny z kolei zaczac tylko i wy-
}acznie od marszu. Wszystkich bez
wyjatku obowigzuje niezbedna gim-
nastyka rozciggajaca.

Pamietac nalezy takze o wysypia-
niusie, dobrym i zbilansowanym od-
zywaniu oraz odpowiednim odpo-

czynku i uzupehianiu utraconych
ptynéw. Jezeli zachowana zostanie
systematyczno$¢ w treningach, kto-
ra jest niezbednym elementem roz-
woju sportowo - fizycznego, to i po-
stepy zostang zauwazane bardzo
szybko. Zycze powodzenia i zache-
cam wszystkich kandydatéw na bie-
gaczy do rozpoczecia aktywnosci fi-
zycznej poprzez rekreacje biegowa.
W GRUPIE RAZNIEJ

— Sport od zawsze byt obecny
w moim zyciu — przedstawia Seba-
stian Zawada, biegacz oraz prezes
Klubu Biegacza Orty z Knurowa.
Poczatki ze sportem zaczely sie od
koszykowki, nastepnie uprawiatem
siatkbwke, lecz jednak dluzsza
chwile mojego zZycia spedzitem na
sportach sitowych. W tym wszyst-
kim brakowato mi czegos, a przy wa-
dze 96 kg chciatem pozby¢ sie zbed-
nego balastu i tak zaczeta sie moja
przygoda z bieganiem.

Poczatki byty ciezkie ze wzgledu
na nadmiar kilograméw, co przyczy-
niato sie dotego, ze z trudnosciq zno-
sitem moje treningi i bardzo czesto
wszystko mnie bolato. Przy takich

aspektach bardzo wazna jest wow-
czas rozgrzewka i poziom regenera-
¢ji, ale to przychodzi samoczynnie
z czasem - dlatego moja rada dla po-
czatkujgcych biegaczy to systema-
tyczno$¢ i stuchanie wlasnego ciata.
Nie zawsze bdli dysfunkcjaoznacza,
ze nalezy przerwac trening. Kazdy
zna swoj poziom bolu, dlatego waz-
ne jest to, jaki sygnat daje nasze cia-
}o. Napoczatku trzeba sobie da¢ czas
na przystosowanie, zorganizowanie
sprzetu i planu treningowego lub
wyznaczy¢ jaki$ cel. I tu z mojego
do$wiadczenia moge przyznac po-
czatkujacym adeptom, Ze nie warto
oszczedzac na kupnie butéw biego-
wych. Obuwie biegowe jest zapro-
jektowane tak, aby podpierac stope,
redukowac obcigzenia i chroni¢ bie-
gacza przed kontuzja. Przy mojej
wadze, gdy zaczynalem przygode
z bieganiem, staratem sie taczy¢ je
zmarszobiegiem, by na poczatku nie

Sebastian Zawada

narazac zbytnio stawOw na przecia-
Zenia, taka rade kieruje réwniez do
poczatkujacych — wspomina prezes
Ortéw z Knurowa. — Pamietam, gdy
pierwszy raz dobiegltem do lasu i po-
czutem wolno$¢, mozliwos¢é obco-
wania z przyrodq. Juz wiedziatem ze
to jest to, tadowanie pozytywnych
energii, endorfin. Ale uwaga biega-
nie uzaleznia! Kolejnym moim ma-
rzeniem bylo stworzenie grupy bie-
gowej, zeby mozna byto sie spotkac,
wymieni¢ dos§wiadczeniami, wspél-
nie pobiegac i wzajemnie sie moty-
wowac. I tak powstat Klub Biegacza
Orly z Knurowa, ktory bardzo prez-
nie sie rozwija i ma duze osiggnie-
cia. Zrzeszamy juz okoto 40 aktyw-
nych cztonkéw, nie tylkoz Knurowa.
Mamy réwniez sekcje biegowa dla
najmtodszych biegaczy. Na dzien
dzisiejszy jest to 12 mtodych orzel-
kéw. W kontekscie odzywiania mu-
sze sie przyznag, ze nie miatem zad-
nej specjalnej diety, ale przyznaje, ze
dobre odzywianie jest bardzo wazne
dla kazdego z nas. Jednak biegajac,
musisz zadba¢ o nie szczegdlnie.
OsobiScie po prostu staratem sie jes¢
zdrowo, tak aby mie¢ energie na
uprawianie sportu, jednak kazdy zna
najlepiej swoj organizm i wie czego
potrzebuje. Innymi stowy, staratem
sie jes¢ regularnie, tak aby utrzymac
sprawny metabolizm. Jak biegasz
nie musisz mie¢ drastycznej diety,
poniewaz potrzebujesz wszystkich
witamin i mineratéw, co p6Zniej za-
owocuje dobrymi wynikami i popra-
wi samopoczucie — przekonuje bie-
gacz z Knurowa.

Orly z Knurowa spotykajg sie
w kazdg Srode na wspolne bieganie
przy knurowskiej tezni solankowej,
zlokalizowanej przy ul. Szpitalnej
28. — Poza biegowymi spotkaniami
w $rode, ktore sa bardziej towarzy-
skie, poto zeby porozmawia¢, pobie-
ga¢ w grupie, spotkac sie po prostu
narekreacyjne bieganka, to w mniej-
szych grupach umawiamy sie na tre-
ningi w zaleznos$ci od tempa, jakie

mamy do wykonania w danym dniu
treningowym. Sam biegam trzy razy
w tygodniu plus dotaczajqc do tygo-
dniowego planu jeszcze jedno dtuz-
sze wybieganie — dodaje biegacz.

Sebastian Zawada podsumowuje,
7e bardzo trudno jest pogodzi¢ pra-
ce, rodzine i hobby sportowe, ale na-
prawde da sie. Wazne jest wéwczas
wsparcie rodziny i tu wielkie uktony
kieruje w strone swojej Zony za oka-
zang wyrozumiato$¢ i cierpliwosc.

GDZIE BIEGAC, GDZIE
STARTOWAC W ZAWODACH?

Biega¢ mozna niemalze wsze-
dzie. Najlepiej robi¢ to jednak na to-
nie natury np. w lesie. Liczba 0s6b
biegajacych w Polsce systematycz-
nie i z roku na rok wzrasta. Biegaczy
widujemy juznie tylkonabiezni lek-
koatletycznej, na tonie natury, ale
takze na ulicach czy alejkach space-
rowych, anawet pomykajacych mie-
dzy osiedlowymi sklepikami.

Zapytani przez nas biegacze re-
prezentujacy powiat gliwicki udzie-
lili niezbednych porad wszystkim
kandydatom na biegaczy, jak row-
niez wszystkim poczatkujgcym.
Wszyscy oni zaczynali kiedy$ od ze-
ra, dochodzac do szczytu formy
i osiggajac zarazem znakomite wy-
niki sportowe.

Sprawdzianem postepu naszego
rozwoju sportowego moze by¢ for-
ma jednostki czasu np. w postaci ilo-
$ciprzebiegnietych minut, ktérg sys-
tematycznie mozna zwieksza¢. Dla
bardziej ambitnych pozostajg zawo-
dy sportowe, a tych w calym powie-
cie gliwickim nie brakuje. Roczny
kalendarz imprez biegowych zapo-
wiada sie zawsze imponujaco, gdyz
w kazdej gminie mozna znaleZ¢ bieg
na roznych dystansach, dopasowu-
jac go do swoich mozliwos$ci. Mamy
réwniez biegi dla dzieci, co stwarza
z kolei okazje do rodzinnego wyjaz-
du. Bezwzgledunawybrany cel, jed-
no jest pewne i niezmienne od lat —
ruch to zdrowie.

PAWEL SZKATULA
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Sukcesy naukowe mtodych knurowian

Ogromnym sukcesem dla Kota Naukowego Elektroniki i Informatyki
w Knurowie zakonczyt sie finat polskich eliminacji konkursu
Europejskiej Agencji Kosmicznej CanSat 2020. Knurowski zespaét,
bedac najmtodsza druzyna zajat w nich pierwsze miejsce ex aequo
ze znacznie starsza druzyna Stella Septima z Krakowa, majaca
wsparcie z Politechniki Krakowskiej.

Bardzo dtugie przygotowania by-
ty ukierunkowane na uzyskanie
miejscana podium w polskich elimi-
nacjach prestizowego i cenionego
konkursu, jednak zwyciestwo to
sukces na miare matej niespodzian-
ki. Zespo6t nastolatkéw w osobach:
Marek Kwosek (16 lat), Mateusz
Zmuda (15 lat), Szymon Rafatowski
(15 lat), Patryk Kwasniok (15 lat),
Tomasz Kawalec (13 lat) i L.ukasz
Skrzyszewski (13 lat) zbudowat mi-
nisatelite CanSat,,AGO Knuréw-17,
ktory zapewnit im wygrang.

Do konkursu rozpoczetego we
wrzesniu 2019 roku, przystapito kil-
kadziesiat zespotow z catej Polski,
z ktérych organizatorzy wybrali 25
najciekawszych pomystéw na misje
satelitarne.  Kazdy zesp6t miat
przedstawi¢ swdj pomyst na to jakie
badania naukowe ma realizowac sa-
telita oraz jego zatozenia konstruk-
cyjne - relacjonuje Marek, koordy-
nator knurowskiego zespotu.

Duze znaczenie w catoksztalcie
oceny miat fakt, Ze trzy raporty z prac
nad projektem musiaty by¢ pisane
w jezyku angielskim, z uwzglednie-
niem stownictwa technicznego — kon-
tynuuje Mateusz, cztonek zespotu.

Kolejny z cztonkéw zespotu, To-
masz, informuje, ze satelita miat zo-
sta¢ w marcu wystrzelony rakieta na
poligonie wojskowym w Nowej De-
bie na wysokos¢ 3 km i opadajac na
spadochronie realizowa¢ swojq mi-
sje naukowo-techniczng. Na uwage
zastuguje réwniez fakt, ze w przy-
padku miodych naukowcéw kota
z Knurowa, byt to autonomiczny lot
do wyznaczonego wcze$niej celu
i wylagdowanie z doktadnoscia do 20
metrow. To niezwykle trudne zaréw-
no technicznie, jak i programistycz-
nie zadanie, a od strony fizyki lotu
i zwigzanej z niag matematyka, trze-

ba znacznie wyprzedzi¢ program na-
uczania tych przedmiotow w szkole
w zakresie, ktory dotyczyt uczniow.

— Realizacja misji wymagata
rowniez zaprojektowania spado-
chronu szybujacego, ktéry wykona-
no w dwéch wersjach. Pierwsza,
czyli wieksza, zostata uszyta przez
knurowska  firme  Nemiland,
a mniejsza przez panig Aleksandre,
mame Marka — méwi Patryk, ktéry
dodaje, ze oba spadochrony wyko-
nane zostaty znakomicie, a na finaty
uczestnicy pojechali z wiekszymi.

Donat Dubiel, opiekun kota za-
znacza, ze budowanie satelity to
skomplikowany proces.

—Najpierw zespo6t musiat wymy-
$li¢ misje, nastepnie opracowac za-
tozenia fizyczne i matematyczne,
ktore zostang przetozone na kon-
strukcje mechaniczna, elektroniczng
i programistyczng. Nastepnie nale-
7ato zajac sie pracami projektowymi
oraz pisaniem oprogramowania za-
rowno satelity jak i stanowiska na-
ziemnego, i w koricu wykonac sate-
lite oraz testowac, testowac i jeszcze
raz testowa¢ — dodaje Donat Dubiel.

Satelita miat za zadanie utrzymy-
wac statg dwukierunkowa tacznosé
radiowa z naziemnym stanowiskiem
kierowania lotem, przy czym tacz-
no$¢ tamusiata dziata¢ na odlegtosci
ponad 3 km. W tym celu zespét przy-
gotowal stanowisko sktadajace sie
z komputera, modutu komunikacyj-
nego, anteny kierunkowej oraz napi-
sat bardzo skomplikowane oprogra-
mowanie do kontroli i zarzadzania
Z ziemi.

Oprogramowanie to pozwalato
$ledzi¢ realizacje misji przez sateli-
te oraz przejecie nad nim kontroli,
w przypadku probleméw. Projekt tak
skomplikowanego satelity wymagat
wielu testow polegajacych na zrzu-

caniu satelity z wysokoS$ci co naj-
mniej 50 metréow. Zespét musiat
sprawdzi¢ zarowno spadochron jak
i wszystkie systemy pokladowe sa-
telity. W tym zadaniu swoimi drona-
mi wspomogta koto gliwicka firma
KP Labs, a terenu do testow uzyczy-
li panowie Krzysztof Kotulski i Ma-
rek Malanowicz (Piaskownia Pil-
chowice).

W celu zmniejszenia ilosci lotow
testowych stworzono kolejne narze-
dzie jakim by} symulator lotu satelity.

— Napisany przez nas symulator
odzwierciedlat faktyczne warunki
pogodowe, ktére dzialajq na satelite
wtrakcie jego lotu w rzeczywistosci.
Moglismy testowac algorytm lotu
i zachowanie sie satelity dokonujac
kilkuset wirtualnych lotow — mowi
Szymon.

Po locie przeanalizowane zostaty
dane zebrane z wielu czujnikéw. - To
zmudne i pracochtonne zadanie, dla-

Plany pokrzyzowata jednak epide-
mia koronawirusa, gdyz przez nig fi-
naty europejskie zostaty odwotane.
Zdecydowano sie jednak na dokon-
czenie polskich eliminacji, z czego
organizatorzy bardzo sie ucieszyli.
Zakladany pierwotnie lot rakieta
z 3 km sie nie odbyl, ale zamiast te-
go zorganizowane zostaty loty na
lotnisku w Lesznie z uzyciem drona
z wysokosci 500 m. Zmienione wa-
runki wymusity dokonania korekty
w dostosowaniu satelity poprzez
przebudowe systemu otwierania sie
spadochronu.

- W trakcie zrzutu nie obyto sie
bez probleméw — wyjasnia Donat
Dubiel - Niestety stres spowodowat
nieprzestrzeganie ustalonych wcze-
$niej wilasnych procedur skladania
spadochronu. Wynikiem tego byto
niewlasciwe przetozenie jednej z li-
nek co spowodowalo, iz satelita
wpadt w korkocigg. Satelita nie po-

1 miejsce (ex aequo) w polskiej eliminacji konkursu
Europejskiej Agencji Kosmicznej

le
S COnTR ALK
AT ey

Tesa

i ailt
tego tez przygotowalismy algoryt-
my i programy obrabiajace dane
i ukazujace odpowiednie wykresy
umozliwiajace ich analize — komen-
tuje FLukasz.
PRZESZKODZIL
KORONAWIRUS
Perturbacje w organizacji i prze-
biegu konkursu wprowadzit korona-
wirus. W marcu br. organizatorzy
wybrali czolowa dziesiatke, ktéra
zostata zakwalifikowana do finatow.

E:._.ram

Ioto: A. Zahlep

o el ol
trafit sobie poradzi¢ z tym proble-
mem. Zespo6t przejat kontrole nad sa-
telitg probujqc ustabilizowac lot, ale
sie to nie udato.

Ostatnim etapem finatu przed
rozstrzygnieciem i wylonieniem
najlepszych druzyn byla prezentacja
projektéw w formie wideokonferen-
cji. Kazdy z 10 zespotéw znajduja-
cych sie w finale musiat przygoto-
wac prezentacje w jezyku angiel-
skim na temat swojej misji i satelity.

W tym zakresie jak sie p6Zniej oka-
zato, rowniez dokonano zmian z po-
wodu koronawirusa, ktore zaktada-
ly, iz prezentacje odbeda sie w jezy-
ku polskim.

Konkurencyjne zespoty byty bar-
dzo dobrze przygotowane. Cztonko-
wie knurowskiego kota, nie kryjac
swoich obaw, zaczeli watpi¢ w swdj
projekt, wskazujgc na ryzyko nie-
wypelnienia zaktadanego przez sie-
bie minimum, czyli uzyskania po-
dium. Jednak wiele godzin ¢wiczen,
znakomite przygotowanie prezen-
tacji oraz satysfakcjonujqce udzie-
lanie odpowiedzi na bardzo szcze-
golowe pytania jury przyczynity sie
do zwyciestwa. - Wedtug jury dwa
projekty byty tak bardzo zaawanso-
wane, ze postanowito nie przyzna-
wac drugiego miejsca i wylonic¢
dwoch zwyciezcédw! Nasza praca
ijejwynikizostaty bardzo pozytyw-
nie ocenione przez jury, w szczeg6l-
nosci doglebna analiza przyczyny
probleméw w czasie lotu — dodaje
rozradowany Donat Dubiel.

Mtodzi naukowcy informujag, ze
majq juz sprecyzowane plany na
kolejny rok. Bedziemy starali sie
wygra¢ ponownie, by moc repre-
zentowac Polske naarenie europej-
skiej.

- Tym razem bedziemy musieli
miec jeszcze bardziej skompliko-
wang misje i o wiele bardziej prze-
testowanego satelite—mowi Marek.

W tym celu potrzebujq rowniez
wsparcia ze strony wszystkich czy-
telnikow i firm regionu. W swoim
komunikacie umieszczonym na fa-
cebookowej grupie kierujq prosbe:
»Zwracamy sie do czytelnikéw
i firm regionu o wsparcie naszego
zespotu w celu sfinansowania zaku-
pudrona, bo kosztjest niematy. Mu-
simy zebra¢ 4000 z} na drona i 2400
z} na aparature sterujgca. Bardzo li-
czymy na wsparcie, ktérego mozna
udzieli¢ poprzez serwis zrzutka.pl/
arv2ezlub kontaktujac sie z opieku-
nem kota (cansat.knei.pl)”.

PAWEL SZKATULA

Wakacje w DPS “Ostoja”

W DPS ,Ostoja” w Sosnicowicach
nadszedt czas wakacji. W naszej
placéwce byt to zawsze okres
wycieczek, rajdow, pielgrzymek,
wyjazdow do lasu, czy nad wode,
turnuséw  rehabilitacyj-
nych nad morze lub w gory.
Mieszkanki duzo czasu
spedzaty na zewnatrz do-
mu. Obowiazujace nas z ty-
tutu zagrozenia pandemia
Covid 19 rozporzadzenia
zmusity nas do zmiany na-
szych projektéw. Musieli-
$my nadal pozostac w pla-
cowce. Na szczescie nasz
dom (patac) jest otoczony
bardzo duzym parkiem, na
ktorego terenie rosnie wie-
le pieknych starych drzew.

Na wspélnej naradzie Zespotu
Opiekunczo-Terapeutycznego z po-
moca Rady Mieszkancow opraco-
waliSmy plan dziatania. Wszystkie
nasze mieszkanki zostaty podzielo-

Wspolny czas na sSwiezym powietrzu...

ne na dwie grupy w zaleznosci od
stopnia ich niepelnosprawnosci: re-
kreacyjno-usprawniajgcq i sporto-
wo-taneczna.

Od potowy czerwca oprécz co-
dziennie funkcjonujacej zgodnie
z planem terapii raz w tygodniu od-
bywa]q sie zajecia dla kazdej gru-
py. Spotkania za-
inaugurowalismy
wspolnym  ogni-
skiem i pieczeniem
kielbasek. W ra-
mach poszczego6l-
nych grup miesz-
kanki uczestnicza:
w grupie tanecz-
nej, gdzie aktual-
nie poznajq tajniki
Cza-Czy, W warsz-
tatach fryzjer-
skich, gdzie ucza
sie makijazu, piele-

10

gnacji i malowania paznokci i czesa-
nia modnych fryzur.

Mieszkanki bardzo duzo czasu
spedzajq w parku. Tam grajg w dwa
ognie, serso, kregle, pokonujq tory
przeszkéd itp. Podopieczne ¢wicza
z wielkim zaangazowaniem, bo wie-
dza, ze nakoniecsezonu odbedzie sie
IT Miedzy Grupowy Turniej Sporto-
wy o Puchar Dyrektora Domu i kaz-
da grupa chciataby go zdoby¢.
W turnieju uczestniczq mieszkanki
razem ze swoimi opiekunkami.
Osobng grupa zajec sq ,,zajecia wod-
ne”. Do dyspozycji pensjonariuszy
sq basen, prysznic, pompki na wode.
Inne zajecia odbywajq sie w czasie
niepogody. Wtedy w naszym domu
kro6luja gry planszowe i zrecznos$cio-
we: pitkarzyki, domino, bierki, war-
caby chinczyk czy memory. Ze stro-
ny mieszkanek padta nawet ostatnio
propozycja zakupu ruletki. Drugim

konkursem, ktéry odbedzie sie we
wrzesniu bedzie turniej o tytut Mi-
strza Gier Planszowych.

Plan spedzania wakacji okazat sie
naprawde trafiony, Mieszkanki
chetnie i aktywnie uczestnicza w za-
jeciach. Czesto zadawanym u nas
pytaniem jest .....”Pani, a kiedy be-
dq nasze zajecia...”.

Akcje ,,wakacje z Covid 19” za-
konczymy wspoélng zabawa taneczna.
Po cichu szykowana jest jeszcze jed-
na niespodzianka. By¢ moze uda sie,
niestety, w warunkach rezimu sani-
tarnego zorganizowac indywidualne,
krétkie spotkania naszych pod-
opiecznych z bliskimi. Oczywiscie,
jezeli warunki zewnetrzne na to po-
zwola. Mieszkanki, pracownicyiDy-
rektor DPS ,,Ostoja” w Sosnicowi-
cach serdecznie pozdrawiajq i Zycza,
mimo wszystko, udanych wakacji!

BOGUStAWA BOGUCKA-SZYDtO

www.powiatgliwicki.pl
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KoScioty z qc10||

Trzy parafie z terenu powiatu
gliwickiego uzyskaty dotacje
z budzetu Wojewédztwa Sla-
skiego na prace konserwator-
skie, restauratorskie i roboty bu-
dowlane w swoich zabytkowych
kosciotach.

Wsparcie udzielane jest w ramach
otwartego konkursu na prace kon-
serwatorskie, restauratorskie lub ro-
boty budowlane w 2020 r. przy za-
bytkach wpisanych do rejestru za-
bytkow wojewodztwa Slaskiego. Na
liscie projektow wspartych w ra-
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cach (kosciot filialny). Wysokos¢
dotacji to 35 000 zt.

Troska o zabytki w naszym regio-
nie Zarzadu Wojewédztwa Slaskie-
go jak i radnych Sejmiku, przyznane
$rodkitoniezwykle cennapomocdla
zarzadcow tych obiektéw. Warto tu
doda¢, ze rowniez Powiat Gliwicki
co roku wspiera renowacje zabytko-
wych obiektéw, udzielajac dotacjina
prace konserwatorskie, restaurator-
skie i roboty budowlane przy zabyt-
ku wpisanym do rejestru lub znajdu-
jacym sie w gminnej ewidencji za-
bytkéw. W tym roku kwota przyzna-
nych dotacji, tak samo jak w roku
ubieglym, wyniosta 80 tys. zt.

chowicach. Z kolei
Rzymskokatolickiej
Parafii pw. Tréjcy Swie-
tej w Rachowicach
przyznano wsparcie na
remont konserwatorski
pokrycia gontem dachu
i wiezby nawy glownej
od strony potudniowej
i dachu prezbiterium
(etap V) w kosciele p.w.
$w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Sierakowi-

mach tego konkursu znala-
zto sie 18 wnioskow, atacz-
na kwota dotacji wynosi
500 000 z}. Uchwate w tej
sprawie podjat Sejmik Wo-
jewddztwa Slaskiego pod-
czas sesji 22 czerwca br.
Parafii Rzymsko-Kato-
lickiej p.w. Wszystkich
Swietych w Sierotach przy-
Znano dofinansowanie
w wysokosci 40 000 zt na
prace remontowo-konser-
watorskie w obrebie wiezy

(SN)
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Kosciot w Pilchowicach. L =

kosciota (czes¢ 3). Rzymskokatolic-
ka Parafia p.w. Sciecia Sw. Jana
Chrzciciela w Pilchowicach wspar-
cie w wysokosci 13 000 zt uzyskata
na konserwacje ottarza bocznego
Serca Pana Jezusa w kosciele p.w.
Sciecia $w. Jana Chrzciciela w Pil-

‘Twardawa

Kosciot w Sierotach. Kosciot w Sierakowicach.

Przeciwdziatanie praniu
pieniedzy i finansowaniu

Wsparcie dla organizaciji
pozarzqgdowych w czasie COVID - 19

terroryzmu - wazne dla NGO

W zwiazku z obowiazywaniem usta-
wy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciw-
dziataniu praniu pieniedzy oraz
finansowaniu terroryzmu, instytucja-
mi obowigzanymi do jej stosowania,
sa fundacje i stowarzyszenia po przy-
jeciu/dokonaniu ptatnosci w gotow-
ce w wartosci rownej lub przekracza-
jacej réownowartos¢ 10.000 euro, bez
wzgledu na to, czy ptatnosc jest prze-
prowadzana jako pojedyncza opera-
cja, czy kilka operacji, ktore wydajq
sie ze sobq powiazane.

W przypadku, gdy transakcja przyjecia
wptaty/dokonania wyptaty srodkow pie-
nieznych przekraczajacych réwnowartos¢
15.000 euro ustawa wymaga podjecia
przez fundacje i stowarzyszenia nastepu-
jacych dziatan:

» przestania informacji o transakcji do
Generalnego Inspektora Informacji Finan-
sowe]j (w terminie 7 dni od przyjecia wpla-
ty/dokonania wyptaty Srodkow pieniez-
nych);

» wyznaczenia osoby odpowiedzialnej
w organizacji za przeciwdziatanie pra-
niu pieniedzy i finansowaniu terrory-
zmu;

» stworzenia i wprowadzenia procedury
wewnetrznej w zakresie przeciwdziatania
praniu pieniedzy i finansowaniu terrory-
zmu;

Wiadomosci
rowiatu
Gliwickiego

» przeszkolenia pracownikéw realizu-
jacych obowigzki wynikajqce z ustawy.
Ponadto obowigzkiem fundacji i stowa-
rzyszen jest konieczno$¢ niezwlocznego
zawiadomienia witasciwego prokuratora
oprzypadku powzieciauzasadnionego po-
dejrzenia, Ze warto$ci majatkowe bedace
przedmiotem transakcji lub zgromadzone
na rachunku, pochodza z przestepstwa in-
nego niz przestepstwo praniapieniedzy lub
finansowania terroryzmu lub z przestep-
stwa skarbowego, albo maja zwiazek
7 przestepstwem innym niz przestepstwo
skarbowe.

Starosta Gliwicki, napodstawie art. 130
ust. 2 ustawy z dnia 1 marca 2018 . o prze-
ciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finan-
sowaniu terroryzmu, w zwigzku z art. 25a
ust. 1 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989r. Pra-
wo o stowarzyszeniach, sprawuje kontro-
le wykonywania obowigzkéw wynikajg-
cych ze stosowania zapis6w ustawy przez
instytucje zobowigzane do jej stosowania.

W ramach funkcjonowania Powiatowe-
go Centrum Organizacji Pozarzadowych
dziata telefon dla organizacji pozarzado-
wych 32 332 66 70.

Wszelkie pytania dot. spraw zwigza-
nych z dzialalnoScig organizacji prosze
zgtasza¢ pod w/w numer telefonu lub na
adres e-mailowy pcop@starostwo.gliwi-
ce.pl.

Zgodnie z ustawa z dnia 2 marca 2020 r.
o szczegélnych rozwiazaniach zwiazanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID - 19, innych choréb zakaz-
nych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzyso-
wych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z p6zn. zm.) or-
ganizacje pozarzadowe moga skorzystac
z dwadch form wsparcia realizowanych przez
Powiatowe Urzedy Pracy, tj.: - pozyczka bez-
zwrotna ze $§rodkéw Funduszu Pracy na po-
krycie biezacych kosztéw prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej lub statutowej organi-
zacji pozarzadowej lub podmiotowi prowa-
dzacemu dziatalnos¢ pozytku publicznego.
Pozyczka moze by¢ udzielona do wysokosci
5000 zt. Wysoko$¢ pozyczki nie moze przekroczy¢
10% przychod6w w poprzednim roku bilansowym.
Przychéd organizacji pozarzadowej lub podmiotu,
o ktorym mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnoS$ci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie, w poprzednim roku bilanso-
wym nie moze przekroczy¢ 100 000 zt. Oprocen-
towanie pozyczki jest stale i wynosi w skali roku
0,05 stopy redyskonta weksli przyjmowanych
przez Narodowy Bank Polski. Okres sptaty pozycz-
ki nie moze by¢ dtuzszy niz 12 miesiecy. Pozycz-
ka wraz z odsetkami podlega umorzeniu, pod wa-
runkiem, Ze organizacja pozarzadowa lub podmiot,
o ktorym mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie, bedzie prowadzi¢ dziatalno$¢
przez okres 3 miesiecy od dnia udzielenia pozycz-
ki. W przypadku pozyczki nie ma wymogu zatrud-
niania pracownikow. Wniosek o pozyczke sktada

sie do Powiatowego Urzedu Pracy, wlasciwego ze
wzgledu na siedzibe organizacji pozarzadowe;j.
Wyptata pozyczki odbywa sie w ciagu dwéch dni
roboczych od podpisaniaumowy przez urzad pracy.
- dofinansowanie wynagrodzen os6b zatrudnio-
nych przez organizacje pozarzadowe oraz inne
podmioty prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza.
W przypadku dofinansowania czesci kosztow
wynagrodzen pracownikéw zatrudnionych w or-
ganizacjach pozarzadowych, pomoc taka moze
by¢ udzielona organizacjom pozarzadowym np.
fundacjom, stowarzyszeniom oraz innym pod-
miotom prowadzacym dziatalnos$¢ pozytku pu-
blicznego. Dofinansowanie moze by¢ przyznane
na okres nie dtuzszy niz 3 miesigce, przypadajgce
od miesigca ztozenia wniosku. Wysokos¢ dofi-
nansowania uzalezniona jest od wykazanego
spadku przychodéw z dzialalnosci statutowej.
Spadek przychodéw nalezy obliczy¢ poréwnujac
przychody z 2 miesiecy roku 2020 z takimi samy-
mi miesigcami roku 2019 wynoszacymi co naj-
mniej 30%, 50%, 80% dofinansowane jest odpo-
wiednio 50%, 70%, 90% kwoty minimalnego wy-
nagrodzenia, powiekszonego o sktadki na ubez-
pieczenia spoteczne od pracodawcy, w odniesie-
niudo kazdego pracownika. Organizacja pozarza-
dowa nie moze otrzymac dofinansowania w cze-
$ci, w ktdrej te same koszty zostaty albo zostang
sfinansowane z innych Srodkéw publicznych.
Whiosek o w/w dofinansowanie rowniez nalezy
ztozy¢ do Powiatowego Urzedu Pracy, wlasciwe-
go ze wzgledu na siedzibe organizacji pozarzado-
wej.
(sT)
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WIADOMOSCI WAKACYJNE

Powiatowe ,Mazury”

Lato w petni. Nieustajaco zachecamy do zwiedzania naszego regionu, wypoczynku i rekreacji
w pieknym i r6znorodnym powiecie gliwickim. Cho¢ szczytow gorskich i morza u nas nie znaj-
dziemy, to braki takich wakacyjnych krajobrazéw z petnoscia zrekompensuja nam nasze po-
wiatowe ,mate Mazury”. Wystarczy wyjechac¢ 15-20 km za Gliwice, aby znalez¢ sie nad pieknq
woda, Jezioro Rzeczyckie (Dzierzno Duze), Dzierzno Mate czy Jezioro Ptawniowickie (Duze i Ma-
te) i znajdujacy sie nieopodal zbiornik Stupsko sa naprawde urokliwe krajobrazowo, a wijacy
sie niczym wodna wstega miedzy nimi Kanat Gliwicki dopetnia catosci, tworzac wrazenie wszech-

obecnej wielkiej wody.
Proponujemy wycieczke rowero-
wa lub pieszq wzdluz Jeziora Rze-
czyckiego. Letnig lub niebawem je-
sienng podr6z mozna rozpocza¢ za
Nowo wyremontowanym mostem
w Dzierznie (Dzielnicy Pyskowic)
przy koncu ulicy Piaskowej. Kieru-

jac sie w lewo péjdziemy lub poje-
dziemy lesnym traktem obok brze-
gow jeziora. Mndéstwo tutaj bardzo
tadnych zakatk6w, malenkich plaz,
rybackich ostoi, gdzie warto zarzu-
ci¢ wedke. Mozna tam przysias¢, aby
napawac sie naprawde czarownym

i

wicki jest piekny.

Turystycznie, naprwdq nie mamy sie czego wstydzic¢ — powit gli-

widokiem na wielkg tafle
spokojnego jeziora.

Po kilkunastu kilome-
trach dojezdzamy do Rze-
czyc. Mozna przejechac
przez wie$ lub dalej uda¢

B e
sie prosto droga obok beto- ":M .
Wystarczy
jeziorem.

niarni. Niebawem naszym
oczom po lewej stronie
ukaze sie maty kemping, a za kilka
chwil po prawej stronie (trzeba doje-
chac¢ piaszczysta ulicq Plazowa) wy-
toni sie przesliczna plaza z bialtym
piaskiem. Miejsce widokowo na-
prawde atrakcyjne! Nie polecamy
kapieli wodnych w Jeziorze Rze-
czyckim ze wzgledu na bezpieczen-
stwo (obowiazuje tam zakaz kapie-
li!). Miejsce wydaje sie jednak ide-
alne do ptywania na wodnych skute-
rach, jakich w ciepte dni tam nie bra-
kuje! Ludzie przywoza wlasne wod-
ne scigacze lub wypozyczane w wy-
pozyczalni. Doradzamy zachowanie
zasad bezpieczenstwa! Zegnajac
rzeczycka plaze, kierujemy sie

gléwna drogga (Sciezki wzdhiz jezio-
ra sa nieprzejezdne i w pewnym
miejscu sie koncza...) na Taciszow.
W Taciszowie probowalismy (skre-
cajac za kosciotem Ojcéw Kamilia-
now) przejechac przez wat wzdhuz
Jeziora Rzeczyckiego. Widok na je-
zioro jest tam urzekajgco piekny, ale
niestety namostkunad Ktodnicg wy-
ptywajaca ze zbiornika do Kanatu
Gliwickiego, napotkamy na bariere
w postaci zamknietej furtki. Szkoda,
bo tak blisko juz stamtad nad $luze
Dzierzno... Z Taciszowatrzeba wiec
pojecha¢ w strone Byciny i skreci¢
w lewo na lesny trakt, ktéry powie-
dzie nas prosto nad Jezioro Ptawnio-

.wysilié wyobraznie, aby poczuc sie jak nad morzelm ldb mazurski

wickie. Mozna tez pojecha¢ polna
droga (lub gtdbwna, gdzie niestety pa-
nuje spory ruch samochodowy) kie-
rujac sie w prawo do Jeziora Dzierz-
no Mate i tam oddac sie relaksowi na
dzikiej ptazy, albo w jednym z o$rod-
kow usytuowanych wzdhuz zbiorni-
ka. Warto wypozyczy¢ rowerek
wodny i doptyna¢ na wyspe na $rod-
ku jeziora. A po takim odpoczynku
wypada zjes$¢ cos pysznego i powrd-
ci¢ np. przez Pyskowice do domu.
To tylko jedna z propozycji rowe-
rowej lub pieszej wyprawy. Niedale-
ko, a jakze pieknie. Prawie jak na
Mazurach!
MAGDALENA FISZER-REBISZ

Gruzja, Motdawia, a moze Portugalia?

Zostan wolontariuszem europejskim

Co roku okoto 500 os6b w wieku
od 18 do 30 lat wyjezdza z Polski
aby przezyc przygode zycia jako
wolontariusze w najrézniej-
szych projektach: od ekologicz-
nych, przez spoteczne, do doty-
czacych kultury i sztuki. Co pcha
tych mtodych ludzi do podjecia
takiego wyzwania i co z niego
wynosza?

Wolontariat jest jednym z trzech
dziatan Europejskiego Korpusu So-
lidarnosci. Katowickie Stowarzy-
szenie Aktywno$ci Obywatelskiej
BONAFIDES juzod 16 latdaje moz-
liwos$¢ rozwoju mtodym osobom po-
przez realizacje projektow Progra-
mu Erasmus+ we wszystkich krajach
Unii Europejskiej a takze w Islandii,
Liechtensteinie, Norwegii, Albanii,
Bosni i Hercegowinie, Chorwacji,
Macedonii, Serbii, Armenii, Azer-
bejdzanie, Gruzji, Biatorusi, Molda-
wii, Rosji i Ukrainie.

- Aby wzia¢ udziatw projekcienie
trzeba posiada¢ do$wiadczenia, nie
jest wymagane specjalistyczne wy-
ksztalcenie ani znajomos$¢ jezyka
obcego —do udzialu moze zglosic sie
kazda osoba w wieku od 18 do 30 lat.
Wolontariat moze by¢ Swietnym
wstepem do kariery zawodowej,
spelnieniem ambicji, sposobem na
rozwijanie swoich pasji, poczatkiem
przygody z pracg na rzecz innych.
Motywacja do udziatu w projekcie

12

dla kazdego jest inna, lecz dla
wszystkich wolontariat to przygoda
zycia - méwi Mariachiara Barra,
Wioszka, ktéra sama przez rok byta
wolontariuszkq w Polsce, a teraz po-
maga innym osobom wyjecha¢ za
granice.
CZYM ZAJMUJASSIE
WOLONTARIUSZE?
Jak myslimy o wolontariacie, to
z reguly przychodzq nam na mysl
osoby pomagajace biednym dzie-
ciom lub zwierzetom. Takich wolon-
tariatéw jest oczywiscie wiele, ale

| o Ty

jeszcze wiecej jest innych zajec, kto-
re trudno sobie nawet wyobrazi¢. -
Pamietam Rafata, jednego z naszych
pierwszych wolontariuszy, ktory
spedzit kilka miesiecy w patrolu
konnym na jednej z greckich wyse-
pek. Inne osoby m.in. pracowaty
w charakterze reporteréw, braty
udziat w pracach archeologicznych
czy wspieraly w organizacji miedzy-

narodowych zawodéw sportowych —
wylicza Grzegorz Woéjkowski, pre-
zes Stowarzyszenia Bona Fides.

A jak swdj pobyt za granicq oce-
niaja sami wolontariusze? - Udziat
w takich projektach rozwija kreatyw-
nosc¢iuczy tolerancji nie tylko wolon-
tariusza, ale tez osoby ktére maja
znim kontakt. W tym czasie miatam
tez okazje ¢wiczy¢ nie tylko moj hisz-
panski, ale takze - dzieki miedzynaro-
dowemu towarzystwu - doskonali-
fam angielski i rozpoczelam nauke
niemieckiego. Zostawato mi wystar-

Lefeke s
| R

Zadowoleni wolontariusze zachecajq do wolontariackich wyzwan.

czajaco duzo czasu na moje hobby, na
podro6ze po kraju i - co najwazniejsze
- na poznawanie nowych przyjaciot—
wspomina Agata, ktéra spedzita 9
miesiecy w Hiszpani.

Kasia wyjechata do Rumunii,
gdzie wziela udziat w projekcie ,,Li-
ving the green”, dotyczacym ekolo-
gii i pracy w pobliskich parkach na-
rodowych: EVS to jedna z najpiek-

niejszych szans, jakie mozesz do-
sta¢. Nie tylko zamieszkasz w innym
kraju, w miedzynarodowym towa-
rzystwie, ale nauczysz sie niespo-
dziewanie wiele —nie tylko o eduka-
cji nieformalnej, o innych kulturach,
ale przede wszystkim o sobie. Po-
znasz wspaniatych ludzi, ktérzy da-
dza Ci kopa energii. Bedziesz swo-
bodnie robic¢ rzeczy, ktére wczesniej
przyprawialy Cie o drgawki. Pewnie
znacie takie powiedzonko, Ze praw-
dziwamagiazdarzasie powyjsciuze
strefy komfortu? Co$ w tym jest!
Proébujcie, aplikujcie, korzystajcie
7 tego, co daje Erasmus+.

KIEDY | GDZIE MOZNA WY JE-

CHAC NA WOLONTARIAT?

Po przerwie spowodowanej pan-
demig koronawirusa coraz wiecej or-
ganizacji z r6znych krajéw Europy
znowu zaczeto dziata¢ i przyjmowac
wolontariuszy. - Obecnie szukamy
0s6b do kilkunastu réznych projek-
téw m.in. do pracy z mlodzieza
w Gruzji, wsparcia w terapii dzieci
z niepelnosprawnos$cia w Motdawi
czy pomocy uchodZcom w Portuga-
lii—wylicza Mariachiara Barra. - Je-
$li kto$ chciatby zrobi¢ cos dlasiebie
i dla innych i spedzi¢ kilka miesiecy
za granica, to zapraszam do kontak-
tuznami, amy juz we wszystkim po-
mozemy — dodaje Whoszka.

Wiecej informacji o aktualnych
naborach na wolontariat mozna zna-
lez¢ na stronie Bona Fides http:/
evs.bonafides.pl/category/aktualne-
nabory/. (SN)

SZPITAL W KNURO-
WIE WYKONUJE KOMER-
CYJNE (ODPLATNE) TE-
STY GENETYCZNE PCR
NA COVID-19

Badaniamozna wykona¢ w punk-
cie drive-thru zlokalizowanym przy
ul. Ogana w Knurowie.

s

-imlmwlﬂnumle wykonuje komercyjne testy
nagbecncsc COVID-1%

Punkt drive-thru czynny jest :

a) od poniedziatku do piatku
w godz. 14.00-16.00

b) sobota , niedziela i dni Swiatecz-
ne: 7.30-9.30

Koszt testu to 430 zt

Uwaga: na Panstwa Zyczenie nasz
wymazobus moze przyjecha¢ do
Panstwa domu lub zaktadu pracy.

Koszt  wykonania  badania
w miejscu wskazanym przez pacjen-
tato 450 zk.

Dojezdzamy do wszystkich miej-
scowosci powiatu gliwickiego oraz
na terenie Miasta Gliwice.

Warunkiem skorzystania z bada-
nia jest wcze$niejsza rejestracja pod
numerem telefonu: 518-802-710.
Telefon czynny jest w godz.: 10.00-
13.001i 18.00-20.00.

Serdecznie zapraszamy

Zrédto: Szpital w Knurowie

www.powiatgliwicki.pl



LETNIE WYDARZENIA

NR 8 (161) SIERPIEN 2020

Emocje pod siatkg w Rudzificu

Na brak emocji nie mogli narze-
ka¢ sympatycy siatkowki, ktorzy
zjechali sie w pierwszy weekend
sierpnia do Rudzinca, by wziaé
udziat w Turnieju Siatkéwki Pla-
zowej o Puchar Starosty Gliwic-
kiego w ramach V Otwartych Mi-
strzostw Slaska.

,,Mega sportowa impreza”, ,, Su-
per organizacja! Turniej organizo-
wany z pelnym zaangazowaniem
i przyjazna atmosfera, a nie tylko ze-
by go odbebni¢. Brawo” —w taki spo-
sob okreslali to, co dziato sie w Ru-
dzincu ci, ktérzy 11 2 sierpnia przy-
szli zobaczy¢ zmagania turnieju siat-
kowki plazowej w kategorii mik-
stéw (pary mieszane) oraz kategorii
Mmezczyzn.

Pasjonatom siatkéwki podczas
turnieju towarzyszyta niesamowita
atmosfera, klimat energetycznej
muzyki, dostepno$¢ hamakow i le-
zakow, bogaty wybor gastronomii
oraz emocje i stoneczna pogoda.
Zainteresowanie turniejem jak na

wakacyjny okres byto bardzo duze
o czym Swiadczy liczba uczestni-
kow w postaci 23 par mikstowych
oraz 29 par meskich. Zar6wno w so-
bote, jak i w niedziele, uczestnicy
turnieju mogli liczy¢ na goracy do-
ping licznie zebranych kibicéw.
Wsréd kibicéw obecny byt réwniez
starosta gliwicki, Waldemar Do-
mbek, bo o puchar starosty gliwic-

kiego toczyta sie sportowa rywali-
zacja.

Klasyfikacja turnieju mikstow
przedstawiata sie nastepujaco:
Miejsce 1: Karolina Kmita/Jakub
Wanat
Miejsce 2: Aleksandra Nowosielska/
Piotr Piwowarczyk
Miejsce 3: Renata Bekier/Daniel
Kmita

W
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Siatkarze plazowi dali z siebie Wszystko Tuna wspolnym zd;ec:u ze
starosta gliwickim. O puchar starosty gliwickiego toczyla sie siatkar-
ska rywalizacja.

kris lelﬁtlfilk

Nagrody najlepszym wreczyl Waldemar Dombek, starosta gliwicki.

Miejsce 4: Magdalena Kaszuba/
Marcin Biela

Klasyfikacja par mezczyzn:
Miejsce 1: Sebastian Marczynski/
Adrian Wiewitra

Miejsce 2: Daniel Kmita/Jakub Wanat
Miejsce 3: Kamil Szwaj/Mateusz
Planeta

Miejsce 4: Mateusz t.abuz/Tomasz
Dudek

V Otwarte Mistrzostwa Slaska
zostaty zorganizowane we wspot-
pracy ze Stadionem Slaskim Silesia
Beach.

PAWEL SZKATULA

Bezpieczehstwo mieszkancow DPS-6w
w czasie pandemii

Mieszkancy doméw pomocy spotecznej
stanowiq szczegolna grupe oséb podat-
nych i ciezko przechodzacych zakazenie
wirusem SARS-CoV-2. Stad domy pomo-
cy spotecznej od samego poczatku poja-
wienia sie zagrozenia w postaci korona-
wirusa, stosuja sie do zalecer i obostrzen,
aby chroni¢ mieszkancow przed kazdq
mozliwa droga zakazenia. Dzieki wpro-
wadzeniu Scistego rezimu sanitarnego
w DPS Ostoja w So$nicowicach oraz DPS
Zameczek w Kuzni Raciborskiej, nie do-
szto do zadnego zakazenia.
JAK WYGLADALO ZYCIE
W "ZAMECZKU"?

Moéwi Ewa Zamora — Dyrektor DPS ,,Za-
meczek” - Tu zycie musiato toczy¢ sie dalej.
Dom Pomocy pozostal Domem niezaleznie
od sytuacji, azadaniem Dyrektora wraz z pra-
cownikami bylo zadbanie o niego i jego
mieszkancéw jak najlepiej. Tym bardziej te-
raz w czasie zagrozenia koronawirusem.
Czulismy i czujemy ogromne poczucie odpo-
wiedzialno$ci zasiebie, nasze rodziny, za pra-
cownikéw i mieszkancow. Najpierw pojawit
sie strach i bezradnos$¢. Zaraz potem moty-
wacja do dzialania, bo przeciez trzeba zy¢ da-
lej. W innych warunkach, ale trzeba dziatac.
Spotkalismy sie z ré6znymi dodatkowymi
problemami, ktérych wcze$niej nie byto. Na-
potykaliSmy na problemy natury organiza-
cyjnej, kadrowej, spotecznej dotyczacych za-
chowan ze strony mieszkancéow pelnych
obaw, lek6w, a nawet agresji. Poczatkowo sa-
mi szukalismy drég wyjscia, zabezpieczen.
Potem zaczeto wydawac wytyczne, procedu-
ry zarowno ze strony Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego, Panstwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Gliwicach, Slaskie-
go Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach
Wydziatu Rodziny i Polityki Spotecznej jak
i Starostwa Powiatowego w Gliwicach. Bar-

Wiadomosci
Powiatu
Gliwickiego

dzo pomogly nam one lepiej zorganizowac
zycie Domu. ZaczeliSmy wprowadza¢ wszel-
kie zalecenia. Od razu. Bez dyskusji. Kazdy
pracownik podporzadkowat sie wytycznym.
GORZEJ BYEO Z MIESZKANCAMI, kt6-
rzy w naszym Domu sgq osobami z niepetno-
sprawno$ciami intelektualnymi. Im szcze-
gblnietrudno byto zrozumiec catq te sytuacje.
Jedni radzili sobie lepiej, drudzy gorzej. Nie
rozumieli dlaczego trzeba zamyka¢ Dom
"przed innymi" skoro zawsze by} otwarty.
Dlaczego nagle nie ma odprawianej Mszy
Swietej. Dlaczego pracownicy maja zatozo-
ne maseczki, rekawiczki. Dlaczego pracow-
nicy unikaja zblizania sie do nich. Oczywi-
$cie od samego poczatku rozmawialismy, thu-
maczylismy mieszkafncom sytuacje w ktérej
znalezliSmy sie wszyscy. Stopniowo sytuacja
poprawiala sie. Mieszkancy przywykli do
zmian. Jednakze systematycznie, co jaki$
czas powracatl i powraca temat "zamykania
DPS", braku odwiedzin i przepustek. Najbar-
dziej doskwiera najsprawniejszym miesz-
kancom brak mozliwosci wyjscia na prze-
pustke i do pracy. Nie potrafig zrozumiec dla-
czego nastgpito odblokowanie gospodarki,
ludzie juz wychodzq zdoméw, chodzq do pra-
cy, jezdza na wczasy, a oni nie mogga. Dlate-
go tez rozmowy indywidualne, zajecia tera-
peutyczne nabraly innego znaczenia, przy-
braty inng forme. Thumaczymy mieszkaficom
na biezgco, ze wszystko co robimy jest dla
ich bezpieczenstwa. Staramy sie koncentro-
wac ich uwage na pozytywnych aspektach
bycia mieszkaicem Domu. Domu pieknie
potozonego wsrod laséw, tak i stawow,
z pieknym parkiem, gdzie moga przebywac
catymi dniami. Domu, gdzie majq zapewnio-
ne positki i inne niezbedne Swiadczenia. Ma-
ja dostep do telewizji, internetu, kompute-
row, telefonéw. Moga kontaktowac sie z ro-
dzinami, przyjaciétmi, sympatiami, kiedy

tylko chcq. Moga korzysta¢ z proponowa-
nych zaje¢ terapeutycznych, rehabilitacyj-
nych, rozméw indywidualnych i w matych
grupach. My pracownicy troszczymy sie
o nich najlepiej jak mozemy. Wspétpracuje-
my z rodzinami. WprowadziliSmy szereg
zmian z mys$la o ich bezpieczenstwie i zmi-
nimalizowaniu ryzyka zakazenia.

Mamy dookota wielu dobrych ludzi i in-
stytucji na ktérych zawsze mozemy liczy¢.
Korzystamy z Projektéw "SLASKIE PO-
MAGA" i "SLASKIE KADRY DPS vs CO-
VID-19" oraz cyklicznych bezptatnych do-
staw Srodkéw ochrony osobistej i dezynfe-
kujacych przekazywanych przez Slaski
Urzad Wojewodzki w Katowicach za posred-
nictwem Agencji Rezerw Materialowych
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej w Warszawie. ZostaliSmy do-
posazeni w medyczny sprzet specjalistycz-
ny tj. koncentrator tlenu, ssak, elektrokar-
diograf, lampe wiruso i bakteriobdjcza,
kombinezony itp.

W zwiazku z powyzszym pragne ztozy¢
podziekowania dla Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Katowicach — Wydziatowi Ro-
dziny i Polityki Spotecznej, Starostwa Powia-
towego w Gliwicach, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Gliwicach, Punktu Inter-
wencji Kryzysowej w Gliwicach, wszystkich
darczyncéw. Dziekuje rowniez rodzinom na-
szych mieszkancow za wyrozumiato$é,
mieszkaricom Domu zato Ze sq i zaich pomoc
oraz pracownikom za ich wk}ad pracy, odpo-
wiedzialnos¢, sumiennos$c i za to, ze mozna
na nich liczy¢. Dziekuje wszystkim, ktérzy
w jakikolwiek sposéb stuza nam pomoca,
wsparciem i dobrym stowem. Dzieki Wam
wszystkim nie zostaliSmy z problemami sa-
mi. Mamy wsparcie. JesteSmy za to ogromnie
wdzieczni. Pozdrawiamy goraco wszystkich.

(M, EZ)

Zmiany
W prawie
budowlanym

19 wrzesnia 2020 roku wchodzi w zycie
kolejna nowelizacja ustawy - Prawo bu-
dowlane. Nowe przepisy okreslajq kata-
log obiektéw, ktérych budowa wymaga
dokonania zgtoszenia organowi admini-
stracji architektoniczno - budowlane;j.

7 wymogu uzyskania pozwolenia na budo-
we zwolniono wszystkie oczyszczalnie Scie-
kow o wydajnosci do 7,5 m3 na dobe, bez
wzgledu na to, czy sq to oczyszczalnie przydo-
mowe czy nie. Na nowo sformutowano tez ka-
talog budéw, ktorych prowadzenie nie wyma-
ga decyzji o pozwoleniu na budowe ani zgto-
szenia. Z obowiazku uzyskiwania pozwolenia
na budowe jak i zgloszenia, zostaty zwolnione
miedzy innymi tarasy przydomowe o po-
wierzchni zabudowy do 35 m2.

Najistotniejsza modyfikacja procesu bu-
dowlanego polega na podziale projektu bu-
dowlanego na projekt zagospodarowania
dziatki lub terenu, projekt architektoniczno —
budowlany oraz projekt techniczny. Projekt za-
gospodarowania dziatki lub terenu wraz z pro-
jektem architektoniczno — budowlanym ma
by¢ tg czescig projektu budowlanego, ktérg za-
twierdza¢ ma organ administracji architekto-
niczno — budowlanej. Projekt techniczny nie
bedzie zatwierdzany i przedkladany organowi
administracji architektoniczno — budowlane;j.

W celu zapewnienia intereséw wiascicieli
obiektow budowlanych wybudowanych na
podstawie bedacej w obiegu decyzji o pozwo-
leniu na budowe, jak réwniez budynkéw, dla
ktorych zostata wydana decyzja o pozwoleniu
na uzytkowanie, wprowadzono zapisy, zgod-
nie z ktérymi nie bedzie mozna stwierdzi¢ nie-
waznosci decyzji o pozwoleniu na budowe, je-
zeli na jej podstawie zostato zrealizowane za-
mierzenie budowlane, a od jej doreczenia lub
ogloszenia uptyneto 5 lat.

(PS)
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NASZ PORADNIK

Informacja dla klientow
Wydziatu Architektury i Budownictwa

Zalecamy wczes$niejsza,
TELEFONICZNA rezerwacje terminu wizyty.

Prosze wzig¢ pod uwage, ze nieumowienie sie na wizyte moze
skutkowac niezatatwieniem sprawy tego samego dnia.
Rekomendujemy wysytanie korespondencji poczta lub dostarczenie
za posrednictwem platformy e-PUAP - link ponizej :
http://www.starostwo.gliwice.pl/aktualnosci-pl/skorzystaj-z-epuap-
u.html
Wydziat Architektury i Budownictwa
tel. 32 332 66 76 wab@starostwo.gliwice.pl

Informacja dla klientow

Wydziatu Komunikaciji i Transportu
Ze wzgledu na przecigzenie naszych linii telefonicznych
spowodowane duzym zainteresowaniem ze strony klientéw
rekomendujemy:
- zapoznanie sie z informacjami zamieszczonymi
na naszej stronie internetowej,

- w przypadku braku mozliwosci telefonicznego kontaktu/uméwienia
wizyty w Wydziale - korzystanie z systemu elektronicznej rezerwacji
wizyt lub przestanie wiadomosci email na adres:
wkt@starostwo.gliwice.pl
Rezerwacja terminu wizyty:

Referat Rejestracji Pojazdow: telefoniczna: 32 331 5599

elektroniczna: www.starostwo.gliwice.pl/kolejka
Referat Praw Jazdy: 32 332 66 03
Referat Transportu: 32 338 37 13
Mozliwe $ciezki dostarczania spraw do zatatwienia:
- 0sobiscie, po wczesniejszej rezerwacji terminu dokonanej
telefonicznie lub elektronicznie,

- za posrednictwem platformy ePUAP — link ponizej:
http://www.starostwo.gliwice.pl/aktualnosci-pl/skorzystaj-z-epuap-
u.html
- za posrednictwem poczty tradycyjne;j.

Optaty komunikacyjne
Zachecamy do dokonywania ptatnosci w KASIE Starostwa za pomocg
kart ptatniczych oraz regulowania zobowigzan finansowych za
pomoca ptatnosci elektronicznych.

Numer rachunku bankowego dla optat za dokumenty komunikacyjne:
98 1560 1081 0000 9040 0005 2062.

Numer rachunku bankowego dla optat z tytutu ustawy o optacie
skarbowej: 51 1050 0099 5261 0410 0000 0055.

Godziny przyjmowania klientéw od poniedziatku do srody od 8.00 do
15.00, w czwartki od 8.00 do 17.00, w piatki od 8.00 do 13.00.

Informacja dla klientéow
Wydziatu Geodezji i Informacji Przestrzennej
Zalecamy zatatwianie spraw z zakresu geodezji i informacji przestrzennej on-line przez platformy E-
PUAP lub przez Portal Interesanta w WEBEWID - Powiatowy System Informacji Przestrzennej na stronie
https://gliwicki.webewid.pl/. Sprawy mozna réowniez zrealizowa¢ droga pocztowa lub e-mailowo (dla
wnioskéw dotyczacych udostepnienia danych osobowych wymagany jest podpis elektroniczny) pod
adresem wgi@starostwo.gliwice.pl.

Wykonawcéw prac geodezyjnych prosimy o sktadanie operatéw z prac wytacznie w wersji
elektronicznej. Wszystkie watpliwosci dotyczace protokotéw weryfikacji prosimy wyjasniac
telefonicznie.

Wydziat Geodezji i Informacji Przestrzennej
tel. 3233266 02 lub 32 332 66 28.

Druki dostepne sg pod adresem:
https://www.bip.powiatgliwicki.finn.pl/bipkod/029/007

Piswdat Gliwickl KOMUNIKAT WS. DZIALANIA
w PUNKTOW NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNE]
el : NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBY WATELSKIEGO
] ﬁ B W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19

W zwigzku z przeciwdzintaniem zagrokeniom zwigzanym z COVID-19, o ktérych mowa
woart. 11 2 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdinych rozwigzaniach swigzanveh
z zapobicganiem, preeciwdziolaniem | zwalczaniem COVIDRTS, innveh chordd zakainveh
araz wiwalanyeh mimi sytwacli krvzysowchk (De, 1. z 2020, poz, 374),
Powial Gliwicki informuje, ke porady prawne oraz porady obywatelskie wdzielane
osohifcie praez radedw prawnych, adwokatiw oraz doradedw obywatzlskich w punktach
mieszczacyeh sig we
Gminie Knurdw prey ul. Szpitalne) 29 (Z5Z nr 2),
Gminie Pyskowice prey ul. Streeledw Bytomskich 3 (Urzad Miasta Pyskowice),
Gminie Sosnicowice, Szprynek 1 (OPS),
Gminie Rudeinies, ul. Gliwicka 26 (Urzqgd Gminy),

* Cminie Wielowied, ul. Ghdwna 1 (Urzgd Gminy).
zostaly rawieszone do odwolania,

L

Porady zdalne z zakresu nieodplatne] pomocy prawnej oraz nieodplatnego
poradnictwa obywatelskicgo udziclane sa za pofrednictwem Srodkiw
porozumiewania si¢ na odleglosé tj. telefon, e-mail.
Aby skorzystad 2 porady 2dalnej i otrzymad informacjg o dostepnym ferminie
naleiy;
¥ skontaktowad sig telefonicznie ze Starostwem Powiatowym w Gliwicach
pod numerem telefonu 32 338 37 29,
Iub
# przestac na adres mailowy nppi@starostwo.gliwice.pl zdjgcie lub skan
farmularza — zamowilenie porady na odlegfodd.

Fovamdarz o wdziclenie pieodplaing pomocy prowael  Tul povadiiciva obyvwarelskicgo
Mg v

- e strony  intermetowej  Powiatn  Gliwickiege g
- z RBinletynn Informacii Publicznej Storestwa  Powisfowege w  Gliwicach
w zaklodee nieodplaimg  pomoc  prowna, sleodplaime  poradnictws  obywalelskie -

https S bip. powiatgiwickd finn,plbimkod B4 3000,

W sharnsiwo. miwice nf
WHW. SIArOsiie. flTwice. |

Formulare nalegy preeslad na adres mailowy sppiastarasive, gliwicepf lob faxem pod
numer 32 338 37 03, g nastepaie mle iwid A wygseczenie terninn

W preypadku osbb nieposiadajgeveh dostepu do internetu (osoby starsze oraz asoby
niepelnosprawne) wniosek o uzyskanic nieodplatng) pomocy prawnej lub
niecdplatnego poradnictwa obywatelskiego wraz z ofwisdczeniem moima zhodyé
ustmie preez telefon fmemer telefonn 32 338 37 29)

323331729

Dodsikowe nformacie medns neyskad pasd defin

Porady prawne w PCPR

Rozwdd - zagadnienia prawne

Wiele os6b z pewnoscia zetkneto sie z kwestia roz-
wiazania matzenstwa, jesli nie osobiscie, to wsréd
rodziny czy znajomych. Zwykle intuicyjnie rozu-
miemy istote problemu, jednak samo postepowa-
nie rodzi niekiedy wiele pytan.

Popierwsze, nalezy okresli¢ kiedy sad moze orzecroz-
wod. Zgodnie z art. 58 kodeksu rodzinnego i opiekuncze-
g0, kazdy z malzonkéw moze zada¢, azeby sad rozwig-
zal malzenstwo przez rozwdd, jezeli nastapit miedzy ni-
mi zupelny i trwaty rozklad pozycia. Jednakze mimo zu-
pelego i trwatego rozkladu pozycia rozwod nie jest do-
puszczalny, jezeli wskutek niego miatoby ucierpie¢ do-
bro wspo6lnych matoletnich dzieci matzonkéw albo jeze-
li z innych wzgledéw orzeczenie rozwodu byloby
sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego. Rozwod
nie jest rowniez dopuszczalny, jezeli zada go matzonek
wylacznie winny rozktadu pozycia, chyba ze drugi mat-
zonek wyrazi zgode narozwdéd albo ze odmowa jego zgo-
dy narozwod jest w danych okoliczno$ciach sprzeczna
z zasadami wspétzycia spotecznego.

Procedura rozwodowa inicjowana jest na skutek
whniesienia pozwu. Sqdem wlasciwym do rozpoznania
sprawy jest Sad Okregowy. Tymczasem zakres poste-
powania zalezy od sytuacji matzonkdéw, a w szczegol-
nosci od tego czy posiadajg oni
wspolne matoletnie  dzieci.
Orzekajac rozwdd sad orzeka
czy i ktéry z matzonk6éw ponosi
wine rozktadu pozycia. Istnieje
mozliwos$¢ rozwigzania matzen-
stwabez konieczno$ci orzekania
o winie, jednakze dzieje sie tak
tylko wtedy, gdy oboje matzon-
kowie zgloszq zgodne Zadanie
w tym zakresie. W tym przypad-
ku nastepujg skutki takie, jak
gdyby zaden z malzonkoéw nie
ponosit winy.

Postepowanie dowodowe ma
przede wszystkim na celu ustale-
nie okoliczno$ci dotyczacych
rozktadu pozycia, jak réwniez
okolicznos$ci dotyczacych dzieci
stron i ich sytuacji, a w razie wyrazenia zgody na roz-
wad przez pozwanego matzonka, tj. uznania powddz-
twa - takze przyczyn, ktore go do tego sktonity. Jezeli
pozwany matzonek uznaje zadanie pozwu, a matzonko-
wie nie majg wspo6lnych matoletnich dzieci, sad moze
ograniczy¢ postepowanie dowodowe do przestuchania
matzonkow.

Jesli jednak strony posiadajqa wspdlne maloletnie
dziecko, w wyroku orzekajacym rozwod sad rozstrzy-

514 448 957.

BEZPLATNE PORADNICTWO
PRAWNE DLA MIESZKANCOW PO-
WIATU GLIWICKIEGO
Bezptatne poradnictwo prawne
o ktérym mowa w art. 46.2 Ustawy
0 pomocy spotecznej oraz pomoc
prawna dla oséb sprawujacych ro-
dzinng piecze zastepcza udziela-
ne jest w kazdy czwartek w siedzi-
bie Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Gliwicach przy ul. Zyg-
munta Starego 17 oraz trakcie
trwania zagrozenia epidemiolo-
gicznego sg udzielane porady te-
lefoniczne. Rejestracja telefonicz-
na 32/332 66 16, 32/332 66 77,

ga dodatkowo o wladzy rodziciel-
skiej nad tym dzieckiem i jego
kontaktach z rodzicami oraz ali-
mentach, ustalajgc w jakiej wyso-
kosci kazdy z matzonkéw jest
obowigzany do ponoszenia kosz-
téw utrzymania i wychowania
dziecka.

Whbrakuporozumienia pomie-
dzy matzonkamiw kwestii sposo-
bu wykonywania witadzy rodzicielskiej, rozstrzyga
otymsad, ktéry moze powierzy¢ jej wykonywanie jed-
nemu z rodzicéw, ograniczajac wiadze rodzicielska
drugiego do okreslonych obowigzkéw i uprawnien
w stosunku do dziecka, jezeli jego dobro za tym prze-
mawia. Czestowiele emocji pojawiasie wramachusta-
lania sposobu utrzymywania kontaktéw z dzieckiem
przezrodzica, ktory nie sprawuje nad nim biezgcej pie-
czy. Jesli jednak malzonkowie sg w stanie ustali¢ mie-
dzy soba spos6b w jaki drugi rodzic bedzie sie widy-
wac z dzieckiem po rozwodzie, wowczas naich zgod-
ny wniosek sad nie wydaje rozstrzygniecia w tym za-
kresie.

Jezeli malzonkowie zajmujq wspdlne mieszkanie,
sad w wyroku rozwodowym
orzeka takze o sposobie korzy-
stania z tego mieszkania przez
czas wspblnego w nim zamiesz-
kiwania rozwiedzionych mat-
zonkéw. W wypadkach wyjat-
kowych, gdy jeden zmatzonkow
SWym razgco nagannym poste-
powaniem uniemozliwia
wspolne zamieszkiwanie, sad
moze nakazac¢ jego eksmisje na
zadanie drugiego matzonka.
Orzekajac o wspélnym miesz-
kaniu matzonkow sad uwzgled-
nia przede wszystkim potrzeby
dzieci i matzonka, ktéremu po-
wierza wykonywanie wladzy
rodzicielskiej.

Postepowanie rozwodowe
moze niekiedy dotyczy¢ dodatkowych kwestii takich
jak orzekanie o podziale wspdlnego mieszkania albo
o przyznaniu mieszkania jednemu z matzonkéw, o ile
zostang spetnione okreslone prawem warunki. Na wnio-
sek jednego z malzonkdéw, sad moze takze w wyroku
orzekajgcym rozwdd dokona¢ podziatu majatku wspél-
nego, jezeli przeprowadzenie tego podziatu nie spowo-
duje nadmiernej zwtoki w postepowaniu.

Dokoriczenie na str. 15

Wazne dla klientéw starostwa

Uprzejmie informujemy, ze Sta-
rostwo Powiatowe w Gliwicach
w dniu 17 sierpnia 2020 r. (ponie-
dziatek) bedzie zamkniete.

Przypominamy, Ze zwykle staro-
stwo jest czynne od poniedziatku do
Srody w godzinach od 7.30 do 15.30,
z kolei w czwartek od 7.30 do 17.30, (SN)

aw piatek od godziny 7.30 do godzi-
ny 13.30. Inaczej jednak bedzie 17
sierpnia.

www.powiatgliwicki.pl
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Spotkanie samorzgdowcow
z przedstawicielami Wéd Polskich

W czwartek 6 sierpnia w Starostwie Powiatowym w Gliwicach, z ini-
cjatywy Zarzadu Powiatu Gliwickiego, odbyto sie spotkanie z wtoda-
rzami i samorzadowcami powiatu gliwickiego oraz dyrektorem Pan-
stwowego Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie Regionalnego Za-
rzadu Gospodarki Wodnej w Gliwicach Mirostawem Kurz.

Spotkanie, w ktérym uczestni-
czyli rowniez kierownicy Nadzoru
Wodnego z Gliwic i Rybnika oraz
dyrektor Zarzadu Zlewni w Gliwi-
cach Tomasz Szczepanik, dotyczy-
to biezacej wspoipracy miedzy
gminami i Regionalnym Zarzadem
Gospodarki Wodnej w Gliwicach
oraz okre$leniem potrzeb gmin po-
wiatu gliwickiego w zakresie nad-
zoru i porzadkowania gospodarki
wodnej.

Starosta gliwicki Waldemar Do-
mbek podkreslit na poczatkuy, Ze po-
wiat nie sprawuje bezposredniego
nadzoru nad problematyka doty-

Dokorczenie ze str. 14

Z.godnie z obowigzujacymi prze-
pisami, istnieje réwniez mozliwos$¢
dochodzenia roszczen alimentacyj-
nych od drugiego matzonka na wy-
padek orzeczenia rozwodu. W tym
celu konieczne jest zgtoszenie odpo-
wiedniego zadania na rozprawie
w obecno$ci drugiego matzonka al-
bo w piSmie, ktore nalezy doreczy¢
drugiemu matzonkowi.

Zgodnie z art. 60 kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego, alimenty
mogq by¢ zasadzone w przypadku,
gdy malzonek rozwiedziony, ktéry
nie zostat uznany za wytgcznie win-
nego rozktadu pozycia znajduje sie
w niedostatku. Moze on wéwczas
zadac dostarczania sSrodkéw utrzy-
mania w zakresie odpowiadajacym
swoim usprawiedliwionym potrze-
bom oraz mozliwosciom zarobko-
wym i majatkowym drugiego mal-
zonka.

Ustawodawca przewidziat jesz-
cze inny przypadek, w ktérym moz-
na dochodzi¢ alimentow. Jezeli je-
den z matzonko6w zostat uznany za
wylacznie winnego rozktadu pozy-
cia, arozwdéd pocigga za sobgq istot-
ne pogorszenie sytuacji materialnej
matzonka niewinnego, sad na Zada-
nie matzonka niewinnego moze
orzec, ze matzonek wylacznie win-
ny obowiazany jest przyczyniac sie
w odpowiednim zakresie do zaspo-
kajania usprawiedliwionych po-
trzeb matzonka niewinnego, cho-
ciazby ten nie znajdowat sie w nie-
dostatku.

Na zakoniczenie warto wspo-
mnie¢, ze posiedzenia w sprawach
rozwodowych odbywaja sie przy
drzwiach zamknietych, chyba ze
obie strony zadajq publicznego roz-
poznaniasprawy, asaduzna, ze jaw-
no$¢ nie zagraza moralnosci.

KATARZYNA KUZIARA-CIESLAR
adwokat - Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Gliwicach

Wiadomosci
Powiatu
Gliwickiego

czacq dzisiejszego spotkania, jed-
nak on sam czuje sie w obowigzku,
by pomdc na miare mozliwosci sa-
morzadom i mieszkaficom gmin.

W spotkaniu wzieta udziat row-
niez Ewa Jurczyga — cztonek Zarza-
du Powiatu Gliwickiego oraz Rad-
ni Rady Powiatu Gliwickiego, a tak-
Ze naczelnicy i pracownicy wydzia-
}6w Starostwa Powiatowego w Gli-
wicach.

Wlodarze gmin uzupeknili tema-
tyke spotykania o sprawy z zakresu:
niewystarczajacego zakresu obsza-
row objetych ryzykiem powodzi
(mapy zagrozenia powodziowego),
problemu usuwania barszczu So-
snowskiego, wystepujacych pro-
bleméw przy probie nawigzania
kontaktu z Wodami Polskimi, pro-
blemami z gospodarkg nierucho-
mosci w rejonie zbiornikéw wod-
nych administrowanych przez Wo-
dy Polskie, mozliwosci wspotfi-
nansowania przez gminy prac kon-
serwacyjnych na rzekach i ciekach

administrowanych przez Wody Pol-
skie, utrzymania ciekow irzek nate-
renie powiatu gliwickiego, uméw
dzierzawy przez rolnikoéw i przed-
siebiorcow z Wodami Polskimi.
Dyrektor Panstwowego Go-
spodarstwa Wodnego Wody Pol-
skie Regionalny Zarzad Gospo-

gicznej rzek.

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie zajmuje sie spra-
wami z zakresu ochrony przed powodziq i susza, zarzadzaniem sro-
dowiskiem wodnym, zarzadzaniem korzystania z wod, praca nad
bioréznorodnoscia fauny wod oraz odtwarzaniem ciggtosci ekolo-

|~

darki Wodnej w Gliwicach zobo-
wiazal sie podczas spotkania do
zaciesniania wspéipracy z gmina-
mi wchodzacymi w sktad powiatu
gliwickiego, jak rowniez do wy-
znaczenia osoby odpowiadajqcej
za kontakt z nimi. Zadeklarowano
rowniez podjecie krokéw maja-
cych za zadanie dokona¢ analizy
prawnej mozliwosci wspoétfinan-
sowania przez gminy prac konser-
wacyjnych na rzekach i ciekach
administrowanych przez Wody
Polskie.

|
|
Cztonek Zarzadu Powiatu Gli-
wickiego Pani Ewa Jurczygapodsu-
mowujac spotkanie wyrazila na-
dzieje, Ze podjete dziatania pozwo-
la narozwiazanie probleméw w za-
kresie gospodarki wodnej naterenie
powiatu gliwickiego. Podziekowa-
}a réwniez wszystkim obecnym za
merytoryczng dyskusje

i konstruktywne uwagi oraz za za-
angazowanie w che¢ rozwigzania
zagadnien poruszanych podczas
spotkania.

PAWEL SZKATULA

PODZIEKOWANIE

Sktadam na rece Pani Naczelnik Wydziatu
podziekowanie dla Pani Magdaleny Michali-
szyn za udzielona nam pomoc.

Bylam kilka razy w swoim zyciu w Starostwie
Powiatowym w Gliwicach. Zawsze wychodzitam
zniego petna podziwu dla nietuzinkowego zacho-
wania pracownikow, wszyscy ktaniajq sie zusmie-
chem do nas petentéw. Siedzac na korytarzu kilka
urzedniczek, przechodzac koto mnie pytato mnie,
w czym moga mi pomdc lub czy czekam na kogos.
Nie spotkatam takiej uprzejmosci od dawna wzad-
nymurzedzie. Teraz, kiedy w czasie pandemii CO-

VID-19 wszyscy jestesmy w tak trudnej sytuacji,
to dzieki wielkiej uprzejmosci i troskliwej pomo-
cy Pani Magdaleny Michaliszyn w jeden dzien
otrzymalySmy zaswiadczenie potrzebne do prze-
wozu skremowanych zwlok siostry. ByltySmy bar-
dzo udreczone tym, zZe od 4 miesiecy od $mierci
nie moglySmy sprowadzic jej, aby jqa pochowac.
Urzedniczka byta bardzo empatyczna i pomogta
we wszystkim, co byto mozliwe.

Takie zachowanie to niebywate w dzisiejszych
czasach, bo niesienie pomocy wszystkim niema-
jacym wiedzy i niezorientowanym w sprawach,

ktore zalatwiajq po raz pierwszy w swoim zyciu,
wymaga wytrwatosci, a nie tylko wiedzy. Bardzo
to mite, jesli urzednikowi CHCE SIE CHCIEC,
pracuje on nie tylko na swo6j wizerunek, ale tez na
dobre imie Urzedu, w ktérym jest sie zatrudniony.
Prosimy podziekowa¢ bardzo serdecznie w na-
szym imieniu Pani Magdalenie Michaliszyn.
Dobre drzewo dobrym owocem sie okrywa,
a dobry cztek /urzednik/ z dobrych owocéw po-
znawany bywa.
W. POTOCKI
*Dane autora do wiadomosci redakcji

W walce z wirusem w powiecie gliwickim

lampy bakteriobdjcze, elektronicz-

Powiat Gliwicki kontynuuje dziatania wspierajace pracownikéw
i pensjonariuszy doméw pomocy spotecznej. Wsparcie udzielane jest
w ramach projektu "Slaskie pomaga", realizowanego przez Powiat
Gliwicki w partnerstwie z Wojewédztwem Slaskim, a finansowane-
go w catosci ze srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

Wsparciem projektowym w wal-
ce z epidemig objete sq dwa prowa-
dzone przez Powiat Gliwicki domy
pomocy spotecznej — ,Ostoja”

w KuzZni Nieborowskiej. W ,,Ostoi”
zatrudniono dodatkowego pracow-
nika, ktéry sprawuje opieke nad
mieszkancami od czerwca, zas do

zynfekcji rak i powierzchni, srodki
ochrony indywidualnej, takie jak
maseczki jednorazowe i wielorazo-
we, rekawiczki jednorazowe, gogle,
fartuchy, kombinezony ochronne
oraz testy na koronawirusa. W ra-
mach realizacji projektu zakupiono
rowniez do DPS-6w wyposazenie
i sprzet niezbedny do walki z wiru-
sem SARS-CoV-2, takie jak: ssaki

ne termometry bezkontaktowe,
elektrokardiograf czy maty do de-
zynfekcji.

Wartos¢ otrzymanego w ramach
projektu dofinansowania ze $rod-
kow Unii Europejskiej oraz budzetu
panstwawynosi 183 tysigce ztotych.
Wsparciem projektowym objete jest
ponad 300 os6b — pracownikéow
i pensjonariuszy dwoch doméw po-
mocy spotecznej.

w Sosnicowicach i ,,Zameczek” obydwu DPS-6w trafit ptyn do de- medyczne, koncentratory tlenu, (RW)
Fundusze 4 .
Rzeczpospolita Sl k Unia Europejska
Europejskie  puy piicka 47 Slgskie. .Ziulbes
Program Regicnalny
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W Swiecie poezji

Pan Tadeusz Golonka to miesz-
kaniec naszego powiatu, ktore-
go wielka pasja jest poezja. Jego
utwory mozna ustysze¢ miedzy
innymi podczas lokalnych spo-
tkan i konkurséw. Chetnie publi-
kujemy je takze na naszych ta-
mach.

Pan Tadeusz urodzit sie we wsi
Pliskowola, w wojewddztwie Swie-
tokrzyskim. Tam ukonczyt szkote
podstawowaq, gdzie —jak wspomina
—rozpoczela sie jego przygoda z pi-

saniem. Pierwszy wiersz po$wieco-
ny byl jego szkole — zostat on napi-
sany w ramach zadania domowego.

Szkolna pasja do tworzenia, prze-
lewania wlasnych mysli na papier
ustgpita jednak miejsca zdobywaniu
kwalifikacji zawodowych oraz pra-
cy zarobkowej. Pan Tadeusz wy-
ksztalcit sie w zawodzie tokarza, od-
byt stuzbe wojskowq na Pomorzu,
gdzie ukonczyt szkote samochodo-
wa, nastepnie ukonczyt takze techni-
kum samochodowe w Gliwicach.

Pracowal m.in. w chatupnictwie,
w zakladach — kamieniarskim, pro-
dukujacym samoloty, przedsiebior-
stwie zajmujacym sie utrzymaniem
drég, pracowal takze na kopalni
w Knurowie. I to wlasnie Knuréw
stal sie jego miejscem zamieszkania
ponad 50 lat temu.

Po przej$ciu na emeryture pan Ta-
deusz powrocit do literackiej pasji na
dobre i zaczat duzo pisa¢. Jak pod-
kresla, gdyby zebra¢ wszystkie jego
wiersze i wydac je, to powstalyby ze
trzy tomiki.

Tematyka jego poezji jest bardzo
bogata i r6znorodna — sa to utwory

Zupa rybna z mleczkiem kokosowym

Sporo miejsca w lipcowym nume-
rze mnaszej gazety poswieciliSmy
przedstawieniu urokéw naszego
partnerskiego Powiatu Puckiego. Za-
checamy do wypoczynku w jednym
znajpiekniejszych zakatkéw naszego
kraju — Puck, Wiadystawowo, Ja-
strzebia Goéra, a przede wszystkim
przepiekne kurorty Pétwyspu Hel-
skiego oferuja wiele atrakcji, a przede
wszystkim czyste, piaszczyste plaze,
na ktérych przy odrobinie szczescia
mozna zbiera¢ bursztyny. Kaszubi
7 Powiatu Puckiego tez pysznie gotu-
ja. Kiedy bedziecie mieli to szcze$cie
wypoczywac w Powiecie Puckim lub
nad Battykiem, zachecamy do skosz-
towania Swiezych ryb smazonych,
wedzonych, gotowanych i wszela-
kich innych. Sa zdrowe i smaczne.
Dlatego w kaciku kulinarnym przy-
pominamy jeden z przepiséw na tra-
dycyjna zupe rybna, przetamang ,,no-
woczesnym” mleczkiem kokoso-
wym, co daje nam potrawe tradycyj-
ng znutq orientu. A Ze Zupy sa pozZyw-
ne, wszyscy wiemy. Warto ugotowac
jaw pochmurny letni dzien. Na pew-
no zrobi nam sie weselej na sercu i zo-
tadku!

Czas przygotowania:

ok. 60 minut

Skladniki:

—250g dorsza (filet bez skory)

—250g tososia (filet bez skory)
—400 ml mleczka kokosowego
—11'wody

—150g selera (p6t Sredniego selera)
—200g marchewki (dwie wieksze)
— 100 g pietruszki - korzen (2 wiek-
s_ze)

Foto: ARC POWIATU PUCKIEG

—natka pietruszki (1 peczek)
—150g biata czes¢ pora

— pét cytryny

— 3 zabki czosnku

—tymianek (Swiezy i suszony)

— 2 listki laurowe

— 5 ziarenek ziela angielskiego

— 2 tyzki oliwy

—s6l morska (do smaku)

— Swiezo zmielony pieprz (do sma-
ku)

Sposob przygotowania:

1. Rybe optuka¢ w zimnej wodzie,
pokroi¢ w wiekszg kostke skropi¢
sokiem z cytryny. Po czym odstawi¢
na czas przygotowania warzyw, do
lodéwki w naczyniu przykrytym fo-
lig spozywcza.

2. Wykonujemy obrobke wstepng

warzyw i kroimy je w drobng kostke
(oprécz pora). Wrzucamy do garnka
7 gotujaca sie woda. Dodajemy 1is¢
laurowy i ziele angielskie.
3. Por kroimy na pot, pluczemy
w zimnej wodzie i siekamy w pot-
krazki. Czosnek nalezy obra¢, oczy-
$ci¢ i przecisna¢ przez praske. Oba
sktadniki doprawic solg i pieprzem.
Por wraz z czosnkiem smazymy na
rozgrzanym oleju, az sie lekko zru-
mieniq. Przysmazony por z czosn-
kiem dodajemy do wywaru warzyw-
nego, ktéry gotujemy az warzywa
beda na p6t miekkie.
4. Do osobnego garnka wlewamy
mleczko kokosowe, do ktérego do-
dajemy dorsza i tososia. Doprawia-
my suszonym tymiankiem i gotuje-
my na wolnym ogniu przez ok 5-
7min. Pod koniec gotowania, gdy ry-
ba bedzie juz miekka dodajemy
drobno pokrojona natke pietruszki.
5.Rybe z mleczkiem kokosowym 13-
Czymy z wywarem warzywnym.
6.Po uptywie 10 min zdejmujemy
zupe z ognia. Najlepiej pozostawié
ja na p6t godziny w celu przejscia
smaku. Nastepnie porcjujemy zu-
pe i dekorujemy gatazka tymianku
lub listkiem bazylii lub kietkami
np. rzodkiewki czy brokuta.
Smacznego!
(MFR)

Ogladaj nas w telewizji regionalnej TVT!

Wiadomosci i relacje z powiatu gliwickiego mozna
ogladac na antenie Telewizji TVT, ktéra jest dostep-

TNT

TELEWIZJA REGIONALNA

na poprzez Naziemna Telewizje Cyfrowa (DVB-T),
a takze za posrednictwem streamingu online na

stronie internetowej www.tele-
wizjatvt.pl. Telewizja moze byc¢
obecna réwniez w twoim telefo-
nie w aplikacji na androida, kto-
ra pobierzesz z Google Play lub
ze strony internetowej www.te-
lewizjatvt.pl.

Kanat TVT dostepny jest takze
w sieci kablowej UPC (Kanat 361),
Vectra (Kanat 6), Multiplay (Kanat
33), Leon (Kanat 45), Echostar (Ka-
nat 88) oraz Jambox, a takze za po-
Srednictwem innych operatorow.

FPowiatu
Gliwickiego
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religijne, refleksyjne, patriotyczne,
pisane z okazji r6znych uroczysto-
$ci, $wiat, poruszajqce aktualne wy-
darzenia, a takze takie, ktore poswie-
cone sg zainteresowaniom auto-
ra, m.in. pszczelarstwu. Knurowia-
nin nalezat kiedy$ do Zwiazku Psz-
czelarskiego, a jego wiersze publi-
kowane byly w magazynie ,,Pszcze-
larz Polski”.

Nie brakuje w poezji pana Tade-
usza wierszy skierowanych takze do
najmtodszych czytelnikéw — wérod
nich sg utwory edukacyjne dla dzie-
ci poSwiecone m.in. przyrodzie.
Pan Tadeusz chetnie dzieli sie z in-

Odbierzmy dzieciom tzy

Szcze$ciem mym byloby,
doczekac radosci.

Gdy wszystkim dzieciom

na zawsze, na ustach uSmiech
7agosci.

Aby tak bog sprawic raczyt,

zeby juz nigdy nikt,

u dziecka tez smutku nie zobaczyt.
Ajeslijakastzazagosci, niech bedzie
}za radosci.

Zwr6¢ uwage gdy dziecko zaptacze
i nie mow, ze obce!

Bo przeciez wszystkie dzieci,

pod niebem sg nasze.

Dostrzegaj nie tylko te starsze,
chodzace do szkoty!

nymi swojq twérczo$cia — zaprasza-
ny jestnar6znegorodzajuspotkania,
uroczystosci, popularyzuje literatu-
re podczas spotkan w szkotach. Wie-
le razy pehit takze funkcje jurora
podczas lokalnych, literackich kon-
kursow.

Poezja knurowianina nieraz uka-
zywata sie na tamach lokalnej prasy,
wydawnictw. Ponizej prezentujemy
utwor autora z Knurowa.

(SN)

Ale tez te mate, bezradne,

nie uskrzydlone anioty.

Niech starsze serca,

mitosci dzieciom nie skqpig!
One sie odwzajemnig,

gdy nas we wszystkim zastgpia.

Niech sie twym sercem
dziecko bogaci.
Ono ci takze sercem odptaci.

Dzieci umiejg kocha¢ szczerze,
trzeba uczy¢ ich w tej wierze.
Aby ducha nie tracity.
Aby zawsze ufne byty.
Tadeusz Golonka

KRZYZOWKA

Z HASLEM

Poprawne hasto krzyzéwki z poprzedniego wydania WPG to GMI-
NA. A jakie jest tej? Zachecamy do jej rozwigzania.

Pytania do krzyzéwki:

1. Jakiego miasta w powiecie gli-
wickim patronka jest Sw. Barbara?

2. Nazwa choroby przenoszonej
przez kleszcze.

3. Pagory... - znajduja sie w gminie

4. Czas zbierania plonow.

5. Pierwszy letni miesigc.

6. Imie zenskie lub krzew ogrodowy.
7. W jakiej gminie powiatu gliwic-
kiego znajduje sie Jezioro Ptawnio-
wickie?

Toszek i Wielowies. (Opr. SN)
1
2
3
4
5
6
7
Slgska fraszka

Jako na urlopie

Tako idom te wywczasy
Czeko morze no i lasy
Trza rukzaki zapakowac
No i na banhofle stowac
Cug we nocy - jutro rano
Zanagroda plaze dano.

Bronistaw Watroba

Gierattowice, Knuréw, Pilchowice, Pyskowice, Rudziniec, SoSnicowice, Toszek, Wielowie$



